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 :A ھجلاع قرطو 1 وعنلا نم ريكسلا ضرم رحش

 :A1 وللاا وعنلا نم يركسلا وعن وھ ام

 ةكلمملا يف لفط 30,000 نم رثكأ ىلع رثؤی .1 وعنلا نم ريكسلا وھ دةحتملا ةكلمملا يف ةلوفطلا يف ريكسلا رضم نم ًاعویش رثكلأا وعنلا
 نم ریثك يف نكمیو نیغلابلا يف دةاع 2 وعنلا صیخشت ىلع داتعیُ ثیح ،2 وعنلانم ريكسلوا 1 وعنلا نم ريكسلا نیب طلخلا دمع بجی .دةحتملا

 ھیدولاا دامختسا ةوایحلا طمن يف راتییغتب ھیف مكحتلا نایحلأا.
 مكحتلا متی ام ًدةاع .نیلوسنلأا جاتنإ ىلع ھتردق دمع ببسب كمد يف )ركسلا( زوكولجلا وىتسم میظنت ىلع رةدقلا كمسج دقفی ،1 وعنلا نم ريكسلا ضرم يف

 رتل لكل ولمیلیم 7 ىلإ 4 يلواح نیب دملا يف زوكولجلا تایوتسم يف ةقدب..

 .سایركنبلا يف ودةجوملا تلیلآا ایلاخ يف نیلوسنلأا جاتنإ متی .مسجلا يف دملا يف زوكولجلا تایوتسم ظمنت يتلا ةیسیئرلا تانومرھلا نم دحوا وھ نیلوسنلأا
 ىلع ظافحلا .نیلوسنلأا نم ةیفاك ةیمك جاتنإ ىلع مسجلا رةدق دمعو ،ایلاخلا ذهھ ىلع مسجلل يعانملا زاھجلا ومجھل ةجیتن 1 وعنلا نم ريكسلا ضرم دثحی
 زوكولجلا تایوتسم ىلع ظافحلا لھسی امم ت،قولا ضعبل تلیلآا ایلاخ ضعب ىلع ظافحلا يف دعاسیس ركبم تقو يف بسانملا قاطنلا يف زوكولجلا تایوتسم

 ةیعیبطلا دملا يف.

 زوكولجلا تایوتسم يف مكحتلوا نیلوسنلأا نم ةیفاك ةیمك جاتنإ ىلع مسجلا رةدق دمع ببسب دثحی 1 وعنلا نم يركسلا ضرم :ةیسیئرلا ةلاسرلا.

 نیلوسنلاا لمعی فیك

 ةینغلوا وةلحلا ةمعطلأا .مسجلا يف ایلاخلا عیمج ىلإ دملا نم لاقتنلااب زوكولجلل حامسلا للاخ نم ،ةقاط ىلإ ھلكأن ذيلا ماعطلا لیوحت ىلع دعاسی نیلوسنلأا
 زوكولجلل حمسی نیلوسنلأا .ةیومدلا رةدولا ىلإ زوكولجلا لقتنی مث ء،اعملأوا دةعملا يف زوكولجلا ىلإ للحتت )راتدیھوبركلا( اھبرشنو اھلكأن يتلا تایوشنلاب

 يف يفاضإ زوكولج أي نیلوسنلأا لقنی امك .اھفلت دنع ایلاخلا حلاصوإ يفاكلا ومنلا نامضل وم،نلا ءانثأ ىتح ،ةیمویلا انتطشنأ عیمجل ودقوك دمختسیُ نأب
 ةقاطلا جاتنلإ ھیلإ جاتحی ىتح دبكلوا ةینھدلا ایلاخلا يف دئزالا زوكولجلا زنخیُو .تلاضعلا ىلا ةیومدلا رةدولا.

 تلاضعلا يف ةنزخملا ةقاطلا مسجلا دمختسی .ىضرم ونكن امدنع لثم ،ةئراطلا تلااحلا ءانثوأ ةضایرلا ةسرامم ءانثأ ةیفاضإ ةقاط ىلإ ةجاح كانھ ونكی
 ذاھو .ةقاطلل ردصمك ونھدلا مسجلا دمختسی ،ةجسنلأا ىلإ دملا نم روبعلا يف زوكولجلا لشف ببسب ةغراف ةقاطلا تانزوخم تناك إذا .تلااحلا ذهھل دبكلوا

 ريكسلا ضرمل نیتعئاش نیتملاع امھ زنولا دانقفو بعتلا ذاامل رسفی.



 ھتیفصت متی زوكولجلا اذھ ضعب .مدلا يف زوكولجلا ىوتسم عافترا ىلإ يدؤی امم ،مدلا ىرجم يف بارشلاو ماعطلا نم جتانلا زوكولجلا ىقبی ،نیلوسنلأا نودب
 ارًیثك نولوبتیو )برشلا ةدایز( لافطلأا نم ریثك برشی اذامل رسفی اذھو .مسجلا نم ءاملا نم ةیمك ذخأ عم ،لوبلا ربع مسجلا نم جرخیُ مث نمو ىلكلا ربع

 ىودعلاب ةباصلإا رطخ نم اضًیأ ةعفترملا زوكولجلا تایوتسم دیزت نأ نكمی .يركسلاب مھتلاح صیخشت لبق )لوبتلا ةدایز(.

 ةیجیردت نایحلأا ضعب يف ضارعلأا ةیادب نوكت دق كلذل ،)رھشأ ىلإ عیباسأ( لیوط تقو رورم ىلع ضافخنلاا يف أدبت دق اھجاتنإ متت يتلا نیلوسنلأا ةیمك
 تقولا ضعبل اھیلع فرعتلا متی نأ نود رمت نأ نكمیو

 ارًذحو ًلاجاع اجًلاع بلطتت و يركسلا نوتیكلا ضمحب ىمست ةلاح هذھ .ءيقلاو ،عیرس سفنتو ،دیدش فافج عم ھعیرس ضرملل ةضرعلا نوكت نأ نكمی ،انًایحأ
(DKA) .ةایحلا ىلع رطخب ةطیحم نوكت دق يھو 

 ؟لولاا عونلا نم يركسلا ضرم جلاع نكمی فیك

 هؤاطعإ متی كلذلو ،دلجلا تحت ةقطنم ىلإ نیلوسنلأا لیصوت بجی .ھسفنب ھجاتنإ ىلع رداق ریغ كمسج يذلا نیلوسنلأا كئاطعإ للاخ نم كلذ قیقحت اننكمی
 نیلوسنلأا ةخضم مدختست تنك اذإ( ةریغص لاویناك وأ ةنقح قیرط نع..(

 دع" ـب فرعیُ ام اذھو ،ةفیفخلا تابجولاو تابجولا للاخ اھلوانتن يتلا تابورشملاو ماعطلا يف تاردیھوبركلا ىوتحم عم بسانتت ةعرجب ىطعیُ نیلوسنلأا
 ىلإ اضًیأ كمسج جاتحی ،كلذ بناجب .تابجولا نیلوسنا وا"يسولوبلا نیلوسنلأا" ـب فرعتُ بارشلاو ماعطلا عم ةاطعملا نیلوسنلأا نم ةعرجلا ".تاردیھوبركلا
 ىطعیُو ،"يساسلأا نیلوسنلأا" ـب فرعیُ ام اذھو ،تلاضعلاو دبكلا نم هزارفإ متی يذلا زوكولجلا عم لماعتلل ةیومدلا ةرودلا يف نیلوسنلأا نم ضفخنم ىوتسم

 ماعطلاب طبتری لاو ایًموی نیترم وأ ةرم.

 ؟يناثلا عونلا نم يركسلا وھ ام

 سفنب ریطخ ضرم ھنإ .نسلا رابك نیب اعًئاش اضًرم ربتعیُ ام ةداع ھنأ نم مغرلا ىلع باش صخش ىدل يناثلا عونلا نم يركسلا صیخشت متی نأ نكمملا نم
 نیلوسنلأا نكلو نیلوسنلأا جاتنإب مسجلا موقی ،يناثلا عونلا نم يركسلا ةلاح يف .ةفلتخم فیقثت تاسلجو اجًلاع بلطتی ھنكلو لولأا عونلا نم يركسلا ةروطخ

 يعیبطلا ىدملا يف مدلا يف زوكولجلا ةبسن ىلع ظافحلل يفاك لكشب لمعی لا.



 يركسلا نم ىرخا واعنأ

 رةدانلا ةینیجلا ضراملأا ضعبو ،يسیكلا فیلتلاب طبترملا ريكسلوا دات،یرویتسلا نع جتانلا ريكسلا كلذ يف امب ري،كسلا ضرم نم رىخأ واعنأ كانھ
 ينیجلا دياحلأا ريكسلا نم رىخأ واعنوأ.

 لقتنی لا كلذل ل،فطلا ىلإ ملأا أو بلأا نم رةشابم لقتنیو تلائاعلا يف رشتنی .دحوا نیج يف رییغت نع مجنی ذيلا ريكسلا وھ ينیجلا دياحلأا ريكسلا
 ريكس نم واعنوأ دیلولا دهلاولا يثیدح دنع ريكسلا كلذ لمشی .لایجلأا ربع
MODY.بابشلا يف ءدبلا ريكسلا( ( 
 دمتعیس زملالا جلاعلوا ،ةفلتخم تانیج دةع يف رییغت ببسب ذاھ دثحی أن نكمی
 هاناد عقوملا يف رظنا تامولعملا نم دیزملل .ھیف ریثأتلا مت ذيلا نیجلا ىلع:
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 :2 يركسلل ھیادو و داداتما

 دق نكلو ً،ایموی داتعملا عیمجل جاتحت نل .زلنملا يف ريكسلا ضرمب باصملا كلفط ةیاعرل رفوتت أن بجی يتلا ةیدولأوا داتعملا نم ةعونتم ةعومجم كانھ
 ضرملا ءانثأ ضرملا رةدالإ ةبولطم ونكت.

 زلنملا يف اھب ظافتحلاا بجی يتلا ةیدولأوا داتعملا
-أو فرصتلل ةلباق نقح ملاقأ 5 ىلع ويتحت ةبلع أو شیطراخ او تاجدیرتراك 5 ىلع ويتحت دهحوا ةبلع ء،يطبلا نیلوسنلاوأ عیرسلا نیلوسنلاأ- نیلوسنلأأ
 نیلوسنأ رةرواق
- ةلماك دةحو أو دةحو فصن سایقل- نیلوسنلأا نقح ملاقأ
- ملم 4 طولبربإىلع ويتحت دهحوا ةبلع- نیلوسنا نقح ربإ.
 ا..-ةضرولا أو ةسردملا يف دامختسلال- ةملاسلا ذات ملقلا نقح رب
-عبصلإا نم دملا بحسل ربإ

- دملا يف زوكولجلا ةبسن رابتخا طئراش
- دملا يف ونتیكلا ةبسن رابتخا طئراش
-دملا يف ونتیكلا و زوكولجلا ةبسن رابتخلا زاھج
- زوكولجلا لج
-زوكولجلا صراقا

-زوكولجلا ریصع
- ونجاكولجلا ةعومجم
- دةاحلا دواتلأا ةیواح.

 بیبط نم ةیفاضإ داداتمإ ىلع ولصحلا ىلإ جاتحتسو ىفشتسملا نم روجخلا دنع ریغص دادمإ ىلع لصحتس .ةیبط ةفصوب ةحاتم هلاعأ رةوكذملا رصانعلا

 طبیةال الوصفة رراتك طلبو بك صخاال العائلة طبیبل طخ بكتابة ريسكال ضرلم رعایةال قریف سیقوم .بك صخاال العائلة

 . حادةال الأدوات حاویات من صخلالت في حیةالص رعایةال زركم / العائلة طبیب ساعدكی أن جبی
 الدم في والكیتون زجلوكوال سبةن قیاس زجھاو الإصبع من الدم حبس زجھاب زویدكت اًأیض سیتم.
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 لامعتسأ و نزخ:
 نیلوسنلاا

-ةقیطرلا ذهھب نیزختلا دنع ءاھتنلاا خیرات ىتح احًلاص نیلوسنلأا ىقبیس .نیلوسنلأا دمجت لا .ةجلاثلا يف وحتفملا ریغ نیلوسنلأا نیزختب مق.

-•دئزالا وءضلوا دةئزالا رارةحلا نم نیلوسنلأا محأ. ِ 

-دحوا رھش للاخ ھمدختسا .ةیوئم ةجدر 30 نم ىنأد ھنیزختب مق .ةجلاثلا يف نیلوسنلاا ظفحتُ لا ،ھحتف دعب.

 عبصلإا نم دملا بحس ربوإ نیلوسنلاا نقح ربإ

-ةنقح أو ركسلا ةبسنل صحف لكل دةیدجلا عبصلإا نم دملا بحس ربإ أو نیلوسنلاا نقح ربإ دامختسا بجی.

 • دةاحلا دواتلأا ةیواح يف عبصلإا نم دملا بحس ربوإ ربلاإ عیمج نم صلختلاب مق-*

 •-وادثحلا طرخ لیلقتو دجیرتراكلا ىلإ واءھلا ولخد عنمل ربإ دونب ملقلا نیزختب مقو نقحلا دعب نیلوسنلاا نقح ربإ زعنأ.

-دةاحلا دواتلأوا ربلإا نم نملآا صلختلل دمختستُ يتلا ةیواحلا يھ دةاحلا دواتلأا ةیواح

 نیلوسنلاا ملاقأ

-ةیبط ةفصوب كب صاخلا ةلئاعلا بیبط للاخ نم ورملأا ذهھ ىلع ولصحلا نكمی.

-نیلوسنلأل حیحصلا ملقلا كیدل أن نم دكأت.

-ءاطخلأا بنجتل نیلوسنلأا نم وعن لكل فلتخم ونل ملق دمختسا.

-زلنملا يف يطایتحإ ملقب ظفتحا.

 مدلا يف نوتیكلاو زوكولجلا ةبسن رابتخا طئارش

-ةرارحلاو ةرشابملا سمشلا ةعشأ نع ادًیعبو ةفرغلا ةرارح ةجرد دنع طئارشلا نیزختب مق
-طئارشلا دربت لا.
-موینموللأا قروب ةموتخم وأ ةقلغملا ةیواحلا لخاد طئارشلاب ظفتحا

-ةیحلاصلا ةیھتنم تناك اذإ وأ فلتلل تضرعت اذإ طئارشلا مدختست لا

 نوجاكولجلأ

-ىلإ لصت دةمل ةیوئم ةجدر 25 نم لقأ ھترارح ةجودر ةجلاثلا رجاخ أو ،)ةیوئم ةجدر 8 ىلإ ةیوئم ةجدر 2 نم( ةجلاثلا يف امإ ھنیزختب مق
 ءاھتنلاا خیرات لبق ارًھش 18.



 •-وءضلا نم ھتیامحل ةیلصلأا وةبعلا يف ھنیزختب مق

- جتنملا فلت عنمل دمجت لا

- اقًحلا دامختسلال ھنزخت لا- ریضحتلا دعب ورفلا ىلع ھمدختسا

- وةبعلا ىلع درجملا ءاھتنلاا خیرات دعب دمختست لا

- دیج لكشب ودرةبلا عیمج ذوبت مل إذا أو ةیملاھ دةامك دوبت ةّلحلا تناك إذا دمختست لا

- لقأ ةیمك ىلإ ونجاتحیس رغصلأا لافطلأاف ،ةحیحصلا ةعرجلا دمختسأ

 لیجوكولج او لیجروتسكید

-ثیح ،ھمداختسا لبق رىخأ رةم ةفرغلا رارةح ةجدر ىلإ ولصولاب ھل حمساف ،ةجلاثلا يف ھب ظافتحلاا مت إذا .ةفرغلا رارةح ةجدر دنع ھب ظفتحأ
 ولانتلا يف ةبوعصو ةفاثك رثكأ حبصیس

-ةبولطم دعت مل يتلا ةیدولأا نم صلختلا ةیفیك كب صاخلا يلدیصلا لأسا



 يناثلا مسقلأ
 المھارات العملیة
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 ھیلمعلا راتاھملأ :يناثلا مسقلأ

 :1 ركسلا سایق زاھج
 ريكسلا ضرم رةإدا نم يساسأ ءزج يھو ك،مد يف زوكولجلا ةبسن تایوتسم نع ةقیقد رةكف ىلع ظافحلا يف دكعاست دملا يف زوكولجلا ةبسن سایق زةھجأ
 ةحاتملا ةفلتخملا زةھجلأا ةشقانمب كب صاخلا ريكسلا ضرمب ةیانعلا قیرف ومقیس .كب صاخلا.
 زةھجلأا عیمج ھعم قفواتی لا ذيلا رملأوا دة،ایعلا يف تانایبلا لیمحت نیكمتل ةقفواتم زةھجلأا ونكت أن بجی..

 زاھجلا ولح حئاصن

-كعم جئاتنلا ةشقانمو اھنم تانایبلا لیمحتب ومقنس ثیح كتزھجأ عیمج راضحإب مق دة،ایعلا ىلإ يتأت امدنع

-كب ةصاخلا دملا يف وزكولجلا ةبسن راءاتق طسوتم ىلإ ظرنوا زكاھج فشكتسا.

 •-زاھجلا ىلع نیحیحص خیراتلوا تقولا أن نم دكأت

-تامولعملا نم دیزملل كب صاخلا ريكسلا رضم رضمم لأساف زل،نملا نم زكاھج نم تانایبلا لیمحت يف بغرت تنك إذا.

- ھلدابتسا بلطل ةعنصملا ةكرشلاب لصتا ل،معلا نع سایقلا زاھج فقوت إذا

- سایقلا زاھج رابتخا ةیفیك رضع اضًیأ متیس .ھب ءانتعلاوا حیحص لكشب ھمداختسا مھملا نم ك،ب صاخلا سایقلا زاھجل ةقیقد جئاتن ىلع ظافحلل
 مكحتلا وللحم دامختساب كب صاخلا .

- رفسلا دنع ةیطایتحلاا تایراطبلا ضعب لمحوا كلذ ىلإ رةاشلإا ریشت امدنع سایقلا زاھج ةیراطب رییغتب مق.



 نوتیكلا و ركسلا رابتخا تاودا:
 طئارش 5 لقلأا ىلإ جاتحتس .ةحیحصلا طئارشلا ماعلا كبیبط فصی نأ مھملا نم اذل ،زاھج لكل ةصصخم طئارشلا هذھ :نوتیكلاو زوكولجلا ةبسن رابتخا طئارش
 اھجاتحتس يتلا طئارشلا عونب ماعلا بیبطلا غلابإب يركسلا ةضرمم موقتس .ةیطایتحلاا طئارشلا ضعبو ایًموی زوكولجلا ةبسنل.

 :2 ركسلا تایوتسم ةبقارم
 مدلا يف زوكولجلا ةبسن ةبقارم / صحف ءارجأ ةقیرط

 ،ةداحلا تاودلأا ةیواح ،عبصلإا نم مدلا بحس ربإ ،عبصلإا نم مدلا بحس زاھج ،رابتخلاا طئارش ،مدلا يف زوكولجلا ةبسن سایق زاھج :ةبولطملا تادعمل
 لیدنم وأ نطقو.

 _1 امھتئفدتل امھزھا وأ ئفادلا ءاملاب امھلسغب مق ،ةدراب يدیلأا تناك اذإ(.ادًیج امھفیفجتو نیدیلا لسغ نم دكأت.(
-2كمیلعت مت امك هدیدجلا عبصلاا نم مدلا بحس هربا لخدا .
-3 مدلا يف زوكولجلا ةبسن سایق زاھج يف طیرشلا لخدأ.
-4 لیدنم أو طنق ةطسواب دملا نم ىلولأا طرةقلا حسموا )عباصلأا أطراف نم امًلأ لقأ ونكی ثیح( عبصلإا بناج رقتخا.
-5 فرطلا ىلإ ةدعاقلا نم عبصلإا رصع قیرط نع مدلا نم ةریغص ةرطق رصعب مق.
-6 ةیفاك ةیمك لصی امدنع يلزانتلا دعلا يف ةشاشلا أدبتس وأ ةیتوص ةراشإ سایقلا زاھج ردصیس .مدلا صاصتماب طیرشلل حمساو مدلاب طیرشلا قصلا
 مدلا نم.

-7 دملا ةنیع ان ببسب كلذ ونكی دقف ،ةشاشلا ىلع "أطخ" رتھظ إذا(.ةشاشلا ىلع دملا يف وزكولجلا ةبسن رھظت أن بجی ،ٍوانث عضب دعب
 رابتخلاا رِّرك ذال ،ةیفاك ریغ.(
-8 كمیلعت مت امك رابتخلاا طیرشو مدلا بحس ةربإ نم صلخت.
-9 مدلا يف زوكولجلا ةبسن ةجیتن لجس.

 كب صاخلا لافطلأل يركسلا ضرم ضرمم لبق نم كمیلعت مت امك ھتبقارم وأ رابتخلاا ءادأب مق امًئاد .لیلد درجم وھ هلاعأ هركذ مت ام.



 مدلا يف زوكولجلا ةبسن صحف حئاصن:
-ةجیتنلا ىلع رثؤی نأ نكمی يذلا نیریسیلغلا ىلع يوتحت ةللبملا لیدانملا( ةللبملا لیدانملا نم ًلادب ءاملا مدختسا .أدبت نأ لبق ناتفیظن كیدی نأ نم دكأت(
 امًلأ لقأ بناجلا مادختسا .رفاظلأا برق لاو ،ھفصتنم سیلو ،عبصلإا بناج قرتخا-
 امًلأ لقأ كلذ نوكیس ؛افًلتخم اءًزجو ةرم لك يف افًلتخم اعًبصإ مدختسا-
- عباصلأا ىلإ مدلا قفدت نم دیزی نأ بجی كلذ .ضرلأا وحن كدی لیمب مق ،مدلا نم ریثكلا ىلع لصحت مل اذإ
- امًلأ رثكأ عبصلإا زخو نوكیسو ،مدلا بحسل اھمادختسا بعصیس ً،لاعف ةدراب تناك اذإ- ناتئفاد كیدی نأ نم دكأت

 ركسلا سایق بجی ىتم:

-عافترا ةلاح يف تنك اذإ ةعرجلا طبض قیرط نع كمد يف زوكولجلا ةبسن حیحصت كل حیتی اذھو-)ءاشعلاو ،ءادغلاو ،راطفلإا( ةیسیئرلا كتابجو عیمج لبق
 ضافخنا وأ.

- مونلا لبق مدلا يف زوكولجلا ةبسن يف ریبك ضافخنا وأ عافترا دوجو مدع نم دكأتلل- مونلا لبق.

- ةبسن تناك اذإ نیلوسنلأا نم ةیفاضإ ةعرج ءاطعإو نیتعاس لك مدلا يف زوكولجلا ةبسن صحف ىلإ جاتحت دق .يرورض رمأ اذھ- اضًیرم تنك اذإ
 تانوتیكلا نوكت بنجتل ةعفترم زوكولجلا.

- لوحكلا كلاھتسا وأ نیرامتلا ةسرامم ةدایز لثم ،مدلا يف زوكولجلا ةبسن يف لمتحملا طوبھلاب ةطبترملا تلااحلاب قلعتی امیف.

- جلاع ،ةعرسب سایقلا زاھج ىلإ ولصولا ىلع دراق ریغ تنك إذا .دیكأتلل ققحتلاب مق دم،لا يف وزكولجلا ةبسن ضافخناب هابتشا كانھ ناك إذا
 ققحتلاب مق مث ً،لاأو

-ونضغ يف صحفلا دةاعإب مق ،ةیحیحصت ةعرج ءاطعإب تمق دقو )رتل/ولملم 8 نم ىلعأ( راھنلا يف ةیلاع كمد يف وزكولجلا ةبسن تناك إذا
 دفھتسملا قاطنلا ىلإ دتاع دق كمد يف وزكولجلا ةبسن أن نم ققحتلل تاعاس 4-2.

 :3 نیلوسنلاا ملاقأ

 قیرف مدقیس .فرصتلل ةلباق ملاقأك وأ شوترك يف امإ )ةدحو 300 ةداع( نیلوسنلأا نم لم 3 ىلع ةداع يوتحت ملاقلأا هذھ
 تاعرج ىلإ ةجاحب تنك اذإ امو نیلوسنلأا عون ىلع كلذ دمتعی ثیح ،بسنلأا ملقلا لوح ةحیصن يركسلا ضرمب ةیانعلا
 ربكأ تاعرج وأ ةدحو 0.5 مجحب.



 راتحت لا ىتح لوعفملا لیوطلا نیلوسنلأاو عیرسلا نیلوسنلأا ملاقلا ةفلتخم انًاولأ رتخاو )ماعلا بیبطلا نم ةفصو ربع( يطایتحا ملق كیدل نأ نم دكأت.

 نیلوسنلاا ربأ

 4 لوطب ربلإا مادختسا لضفیُ ،نیقھارملاو لافطلأل ةبسنلاب .طقف ةدحاو ةرم مدختست نأ بجی .جاعزلإا نم ىندلأا دحلل ةعیفر ًادج يھو ملقلاب ةطبترم ربإ هذھ
 ةصاخلا ةداحلا تاودلأا ةیواح يف نامأب اھنم صلختلاو ربلإا عم ا رًذح نوكت نأ مھملا نم .ملم.

 دهاحلا دواتلاا ةیواح

 ئلتمت امدنع ةیلحملا ةطلسلا لبق نم اھعمج نیعتی ام ةداع نكلو كب صاخلا ةلئاعلا بیبط نم تایواحلا هذھ ىلع لوصحلا نكمی.

 :4 نیلوسنلأا ملاتساو ،نقحلا عقومب ةیانعلا ،نقحلا تاینقت

 كنأب رعشت ىتح لولأا نقحلا ءانثأ كعم ىضرملاب ةیانعلا قیرف يف وضع وأ يركسلا ضرم يف ةصتخم ةضرمم نوكتس
 يمویلا كنیتور نم اءًزج ةیلمعلا هذھ حبصتس ،ةرم لك يف تاداشرلإا عابتا للاخ نم .مھتدعاسم نودب كلذ ةرادإ عیطتست
 ابًیرق.
 تاقوأ معد لوح راكفلأا نم دیزملا يف بغرت تنك اذإ لافطلأا ىدل يركسلا ضرم يضرمم دحأ عم ثدحت ،كلضف نم
 بعلل ةمعانلا ىمدُلا مادختساو هابتنلاا لغش تاینقت ،مھرمعل ةبسانم ةقیرطب مھتثداحمو لافطلأا عم روملأا ةشقانم .نقحلا
 دعاست نأ نكمی يتلا تایجیتارتسلاا ضعب يھ راودلأا.

 نیلوسنلاا
- نكمیو عیباسأ ةعبرأ ةدمل رمتسی نأ نكمی ،ھمادختساو نیلوسنلأا حتف درجمب .ةیحلاصلا ءاھتنا خیرات زواجتی مل ھمدختستس يذلا نیلوسنلأا نأ نم ققحت
 ةجلاثلا يف حوتفم ریغلا نیلوسنلأا نیزخت بجی .ةفرغلا ةرارح ةجرد دنع ھنیزخت
- لكش ىلع ىطعیُ نأ بجی )جولامویھ ،دیباروفون لثم( لوعفملا عیرسلا نیلوسنلأا .ةعنصملا ةكرشلا تامیلعتو نیلوسنلأا عونل اقًفو نقحلا مدقت كنأ نم دكأت

 نم ددحم تقو يف ىطعیُ )ابیسیرت ،ریمفیل لثم( يساسلأا نیلوسنلأا وأ لوعفملا لیوطلا نیلوسنلأا امأ .ماعطلا لوانت لبق ةقیقد 15-30 ھنقح متی ةًداعو ةعرج
 ھلعف كیلع بجی ام لوح تاھیجوت يركسلا ضرم ةضرمم كل مدقتس .ماعطلاب ھل ةقلاع لاو مویلا



 بوانتلا و نیلوسنلاا نقح ةینقت
-ءارجلإا ءانثأ كلفط معد ةیفیكو ،ةبسانملا نقحلا نكامأو ةحیحصلا ةینقتلا ةیؤر نم كنكمتس ىلولأا ةنقحلل اھئادأ ءانثأ ةضرمملا ةدھاشم
- يف تررمتسا اذإ )يمحشلا لتكتلا( ةینھد تاعمجت روطتت نأ نكمی ثیح ،رخلآاو نیحلا نیب نقحلا عقاوم رییغتو نقحلا ةقطنم لوح لقنتلا مھملا نم
 مدلا يف زوكولجلا ىوتسم يف تابلقت ىلإ يدؤتو نیلوسنلأا صاصتما ىلع تاعمجتلا هذھ رثؤت نأ نكمی .ةقطنملا سفن مادختسا
-ةحیصنلاو ةدعاسملل يركسلا ضرم قیرف لأساف ،دكأتم ریغ تنك اذأ
 ركسلل داح طوبھ ببست نا نكمم اھنلأ ،نوھدلا تاعمجت نع ثحبلل مظتنم لكشب نقحلا قطانم صحف امًئاد ركذت

 نقحلا عقوام

 يف نقح ثودح حجرملا ریغ نم ھنأ ينعی امم ،)نوھد( دلجلا تحت ةجسنلأا نم ةیمك ربكأ ىلع ةقطنملا هذھ يوتحت .فادرلأا ىلعأ وھ لضفملا ناكملأ
 ھب ئبنتم ریغ لكشبو ةعرسب نیلوسنلأا صاصتماو امًلأ رثكأ نوكی نأ نكمی تلاضعلا نقح .تلاضعلا.

 ةریبك ةعرسب ھصاصتما متیس نیقاسلا يف نوقحملا نیلوسنلأا نإف ،مدقلا ةرك وأ يرجلا لثم ةیضایر ةسرامم وأ طاشنب مایقلا كشو ىلع كلفط ناك اذإ

 عقوملا بوانت طمنل تاحارتقا
 نوكت رطاخم نم للقتسو يلاثم لكشب نیلوسنلأا صاصتما نامضو دحاولا نقحلا عقومل طرفم مادختسا عنم يف دعاست )هاندأ رظنا( بوانتلل قرط ةدع كانھ
 ھیمحشلا لتكلا.

 عقاوملا لخادو عقاوملا نیب بوانتلا



 S“ نیذخفلوا طنبلل دیفم ”ةقیرط “ةقیرط حیتافملا ةحول” ةعاسلا أو رةئدالا وبلسأ"
 نیذخفلوا طنبلل دیفم " فردالأوا نیكرولل دیفم

 Iنقحلا ةقیرط

 وضع لبق نم ھل ةنقح ءاطعإ ىلإ ةجاحب كلفط ناك إذا .مھل نقحلا ءراجلإ رخآ صخش ىلإ ونجاتحی ام دةاع واتنس عبس نع مھرامعأ لقت نیذلا لافطلأا
BD) ربلإاب زخولا تاباصإ عنمل )ملم." Autoshield  ناملأا رةبإ دامختسا بجیف ،ةیاعرلا دمقم أو )ىفشتسملا أو ةسردملا يف( قیرفلا يف 5

الحقنقبل الحقنبعد

 ملم 4 طول غلبت ایًلاح يتلوا ،ةنكمم ربإ رصقأ دامختساب ىصویُ ، تاقولأا عیمج يف.

 دیفملا نم ونكی دقف ت،ایجیتراتسلاا ذهھ لعفلاب تبرج دق تنك إذا .دعاست دق يتلا هابتنلاا تیتشتو فیكتلا تاینقت ولح ريكسلا ضرم ضرمم عم دثحت
 ريكسلا ضرم قیرف يف يسفن يئاصخأ عم دعوم بیترت.

-ملقلا ءاطغ ةلزاإب مق

-دةیدجلا ملقلا رةبإ بیكرتب مق

-يسرأ عضو يف رةبلإا عم ملقلاب ظافتحلاا عم ن،یلوسنلأا نم دةحو 2 ـب رةبلإادیزوتبمق

-نیلوسنلأا نم طرةق ةیرؤ متی مل إذا .دامختسلال ازًھاج ملقلا ونكی ن،یلوسنلأا نم طرةق ةیرؤ ردجمب- راءجلاا ررك

-حیحصتلا أو ةفیفخلا ةبجولا أو ةبجولل ةبوسحملا داتحولا ددع ددح

ً  نیذلا لافطلأل ةصاخو رامعلأا عیمجل دلجلا عفرب ىصویُ .لضعلا نقح بنجیو دلجلا تیبثت يف دعاسی ذاھ .دلجلا نم ةعسوا ةیط عفروأ نقحلا عقوم رتخا
 واتنس 6 و 2 نیب مھرامعأ راوحتت..



-مت دق ةعرجلا أن ىلإ رةاشلإل رفصلا ىلإ دادعلا نییعت دةاعإ متیس .نكمی ام ىصقأب سبكملا/رزلا ىلع طغضوا ةجرد 90 ةیزاوب ملقلا زاھج رةبإ نقحأ
 اھؤاطعإ.

-نیلوسنلأا ربست نم دحلل ملقلا زاھج ةلإزا لبق 10 ىلإ دعلاب مق

-يف ةیانعب اھنم صلختلا دامتعوا )رةبلإل يلخدالا ءاطغلا دالبتسا ولاحت لا( يجراخلا ءاطغلا دامختساب ملقلا نم ملقلا رةبإ ةلزاإب مق ن،قحلا دعب
 صاخلا ربلإا دوقنص.

-ملقلا ىلع ملقلا ءاطغ عض

-ببستو امًلأ رثكأ ونكت ان نكمم ھلمعتسم رةبإ دامختسا دةاعإ عنمو يضرعلا نقحلا طراخم نم دحلل ةنقح لك دعب رةبلإا ةلإزا ىلع امًئدا رصحا
 دلجلل لكاشملا نم ادًیزم.

-ولعفملا لیطو يساسلأا نیلوسنلأا نع فلتخم عقوم يف ھنقح بجی ولعفملا عیرسلا نیلوسنلأا أن ركذت

 صیخشتلا دعب ىلولأا ةلیلقلا مایلأا يف كل ةحیصنلا میدقت ىلع رونداق وننوكیسو كلذ يف كب صاخلا ريكسلا ضرم يضرمم دكعاسیس

 ھملاسلا ربأ

 ىلإ جاتحی صخشب وننتعی نیذلا صاخشلأا ىلع بجیف ،ةحاتم ةملاسلا رةبإ تناك إذا ھنأ بلطتت رةیخلأا ةیبورولأا تاعیرشتلا
 دملاب ةلوقنملا دوىعلل مھضرعتو رةبلإاب ةباصلإا نم مھسفنأ ةیامحل ربلاا ذهھ دامختسا ,ةنقح.

الحقنقبل الحقنبعد

 مایقلا كلذ دعب متیس ).لثامم ءيش أو ةمعان ةیمد ىلع( ملم 4 طولب رةبإ دامختساب نقحلا ةینقت حیضوتب لافطلأاب ةیانعلا قیرف ريكسلا ضرم قیرف يصوی
 .ربلاا ذاھ دامختسا ىلع ةیاعرلا يمدقمو ةسردملا يفظوم عیجشت اضًیأ متیس ).هلاعأ رةوصلا عجرا( ھنملآا رهبلاا دامختساب ضرمملا لبق نم يلعفلا نقحلاب
 ملم 4 طولب ملقلا رةبإ دامختسا متیس ،ھسفن نقح ىلع ارًداق كلفط ونكی امدنعو..



 :5 نیلوسنلاا ةمظنلا لیلد

 ديلجلا للستلا مسأب ًاضیا روفعملا نیلوسنلأا ةخضم جلاعوةیمویلا ددةعتملا نقحلا امھ ةمدختسملا نیلوسنلأا ةمظنأ نم نیعئاش نیعون رثكأ
 سلوب زلابلا ةمظنأ" ـب انًایحأ امھیلإ راشیُ كلذلو ت،ابجولا نیلوسنوا ديعاقلا نیلوسنلأا لیصوت نمضتت ةمظنلأا ذهھ نم لك.رمتسملا.

 ھیمویلا هددعتملا نقحلا
 لیوط يدعاقلا نیلوسنلأاو ،ةفیفخ ةبجو وأ ةبجو لك عم ةعرج لكش ىلع ىطعملا لوعفملا عیرسلا نیلوسنلأا- نیلوسنلأا نم نیفلتخم نیعون نمضتت
 مویلا يف نیترم وأ ةرم ىطعملا لوعفملا."

 لوعفملا لیوط يدعاقلا نیلوسنلاا
 اذھ ).لزابلا( ةیفلخلا يف نیلوسنلأا نم ضفخنم ىوتسم ریفوتل ایًموی نیترم وأ ةرم ىطعیُ ابیسیرتو ریمیفیل لثم لوعفملا لیوط يدعاقلا نیلوسنلأا
 لیوطلا يدعاقلا نیلوسنلأا .لیللاو مویلا رادم ىلع مدلا يف ركسلل رقتسم ىوتسم ىلع ظافحلل ارًمتسم ًادادمإ رفوی لوعفملا لیوطلا يدعاقلا نیلوسنلأا
 عیرسلا نیلوسنلأا نم ریثكب لوطأ ةرتفل رمتسیو أطبأ ةیادب ھل لوعفملا.

 ومی لك ابًیرقت تقولا سفن يف ولعفملا لیطولا ديعاقلا نیلوسنلأا ءاطعإ بجی.

 أو ماعطلل دمختسی يكل ةیافكلا ھیف امب ًاعیرس سیل ھنإ .رابشلا أو ماعطلا ولانت متی لا امدنع ىتح وبلطم ولعفملا لیطولا ديعاقلا نیلوسنلأا
 حیحصتلا.



 سلوبلا( ولعفملا عیرسلا نیلوسنلأا(
-يلاعلا دملا يف ركسلا وىتسم حیحصتل ةجاحلا دنعو ھلوانت متیس ذيلا ماعطلل ولعفملا عیرسلا نیلوسنلأا ىطعیُ.
-ولانت لبق ؤهاطعإ متیل ھمیمصت مت .تاعاس 3-5 دةمل رمتسیو ديعاقلا نیلوسنلأا نم ربكأ ةعرسب ھصاصتما متی دیبراوفون لثم ولعفملا عیرسلا نیلوسنلأأ
 رتل/ولملم 4-7( فدھلا قاطن ىلإ ھحیحصت أو دملا يف ركسلا وىتسم عافترا عنمل راتدیھوبركلا ىلع ويتحی ذيلا رابشلا/ماعطلا.(
-كب صاخلا ريكسلا ضرم قیرف ومقیس .ةبجو لك لبق اھؤاطعإ بجی يتلا نیلوسنلأا ةیمك باسحل دمختسملا باسحلا وھ راتدیھوبراكلا ىلا نیلوسنلاا دلعم
 .ةبجو لك يف راتدیھوبركلا ىلإ نیلوسنلأا نم ةفلتخم بسن دامختسا ردانلا ریغ نم .اھمداختسا بجی يتلا راتدیھوبركلا ىلإ نیلوسنلأا بسن نأشب كھیجوتب
 ةقیقد 15-30 رداقمب ماعطلا لبق ؤهاطعإ مت إذا لضفأ لكشب ولعفملا عیرسلا نیلوسنلأا لمعی.

- لیبس ىلع )رتل/ولملم 4-7( فدھلا قاطن ىلإ دملا يف ركسلا وىتسم دةاعلإ ةبولطملا نیلوسنلأا ةیمك وھ ةیحیحصتلا ةعرجلا أو نیلوسنلأل ةیساسحلا لماع
 5 رداقمب دملا يف ركسلا وىتسم ضفخت نیلوسنلاا نم دهحوا دةحو تناك إذا ل،اثملا
 1:5 اھنأ ىلع اھتباتك متیس ر،تل/ولملم

 نیلوسنلاا ةخضم جلاع

-طوال رمتسم لكشب رةیغص تایمكب نیلوسنلأا لیصوتل ھتجمرب متی .طقف ولعفملا عیرس نیلوسنلأا لیصوتب ومقی ةیراطبلاب لمعی زاھج يھ نیلوسنلأا ةخضم
 طغضلا قیرط نع)ھبجولا نیلوسنا( نیلوسنلأا نم سلوب ةعرج ىطعیُ ت،ابجولا تاقأو يف .ةخضملل زلابلا دلعمب ذاھ فرعیو س،ایركنبلا لمع دیلقتل ومیلا
 ةیحیحصتلا ةعرجلل ةبولطم تناك وإذا راتدیھوبركلا دع دعب ةبجولا ةعرج لیصوتل ررازلأا نم ةلسلس ىلع.

- نیلوسنلأا ةخضم جلاع يف دمختسیُ لا ولعفملا لیطولا ديعاقلا نیلوسنلأ
-نیلوسنلأا ملاتسلا ةقیطرلا ذهھ دامختسا رتتخا إذا ةخضملا دامختسا ىلع لماش بیدرت ریفوت متیس

 رةیغص تاعرج تلایدعتو ةنروم حنم عم يعیبطلا سایركنبلا لمع سیركت ىلإ نافدھیو ةفثكم رةإدا نامدقی نیلوسنلأا ةخضم جلاعو ایًموی ددةعتملا نقحلأ
 كتایح طمن عم ريكسلا ضرم بسانتی أن نكمی ثیحب.



 :6 يركسلا ضرم تاینقت
 دملا يف ركسلا دصور ن،یلوسنلأا ةخضم جلاع راتایخلا ذهھ لمشت .ريكسلا ىضرمل ةیاعرلا معدل ركسلا رضم تاینقت راتایخ رفوتت
 ةیئاقلتلا نیلوسنلأا لیصوت ةمظنوأ ر،متسملا.

 نیلوسنلاا ةحضم جلاع
 ًاضیوا )ديعاقلا نیلوسنلأا( ةعاس 24 ردام ىلع لصواتم لكشب نیلوسنلأا خض متی .دلجلا تحت نیلوسنلأا لیصوتل رىخأ ةلیسو وھ نیلوسنلأا ةخضم جلاع
 دق ص،اخشلأا ضعبل ةبسنلاب نكلو ،ةیفاضإ راتایخو ةنروملا نم ادًیزم نیلوسنلأا ةخضم جلاع رفوت دق .حیحصتلل أو تابجولا يف راتدیھوبركلا بسانتل
 تاكرش اھجتنت يتلا كلت كلذ يف امب نیلوسنلأا تاخضم نم ددع كانھ .لمعلا نم ادًیزم بلطتت اھنأب رونعشی:
-كینروتدیم
-تیلوسنا
-دومنات
-دیموسبیا

 ةاعرام نامض يف دعاسی قیرفلا عم شاقنلا نم دیزملا .رةاتخملا ةخضملا عم واتنس عبرأ دةمل زامتلا يلاتلابو واتنس عبرأ دةمل نامض عم ةخضم لك يتأت
 ةمءلام رثكلأا رایخلا رایتخا نامضل ةیردفلا تلایضفتلوا تاجایتحلاا.

 لكشب لمعتس ةلئاعلا نأب عقوت كانھ .ريكسلا قیرف نم أي أو ريكسلا يضرمم ؤالس ىجری ن،یلوسنلأا ةخضم جلاع نع دیزملا ةفرعم يف بغرت تنك إذا
 ةخضملا دامختسا ءدب دعبو لبق ق،یرفلا فراشإب دةایعلل ةیفاضإ راتایز لمشیس جلاعلا ذاھ يف رییغت أي وأن قیرفلا عم قیثو.

 رهمتسملا زوكولجلا ةبقرام

 ذاھو .زوكولجلا تایوتسم تابلقت نم للقت أن نكمیو ن،قحلا جلاع أو نیلوسنلأا ةخضم جلاع عم يقیقحلا تقولا يف رةمتسملا زوكولجلا ةبقرام دامختسا نكمی
 رتل/ولملم 10 و 4 نیب دملا يف زوكولجلا وىتسم ونكی امدنع قاطنلا يف تقولا نم دیزیس رهدوب.

 يف زوكولجلا ءاتراقب ةنراقم ءاتراقلا رخأتت ك،لذ عمو .رییغتلا هاجتا ىلإ ریشی امًھسو قئاقد 5 لك ًءةراق رهمتسملا زوكولجلا ةبقرام زةھجا ضرعتس
 قئاقد 5-10 يلواحب دملا.."



 ةقلغملا ةقلحلا( ةیئاقلتلا نیلوسنلأا لیصوت ةمظنأ(

 ءزاجاةثلاثنم ونكتت )ةقلغملا ةقلحلا( ةیئاقلتلا نیلوسنلأا لیصوت ةمظنأ:

 • نیلوسنلاا ةخضم
 • رمتسملا زوكولجلا ةبقرام زاھج

 • نیلوسنلاا لیصوت ددحت يتلا ھیمزرواخلا

 زوكولجلءةاراق ىلع ءًانب نیلوسنلأا لیصوت دةایزو قیلعت للاخ نم زوكولجلا تایوتسم يف تابلقتلا لیلقتو عجراتلا تقو ةمظنلأا ذهھ نسحت أن نكمی.
 .ريكسلا رةإدا يف مھتدعاسمل ةبسانملا تاینقتلا دثحأ ىلإ ريكسلاب نیباصملا انبابشو انلافطأ ولصو نامضب ونمزتلم نحنو ررامتساب رطوتت ایجولونكتلا
 رديف جھن عابتا ينعی ذاھو.
 ةیمویلا ةایحلا يف ريكسلا ضرمل ةیاعرلا جمدل ةمزلالا راتاھملوا ةفرعملا عیمج مھیدل أن نامضل تلائاعلا عیمج معدل انھ ريكسلا ىضرمب صاخلا انقیرف.

 :7 كب صاخلا يركسلا ضرمب ھیانعلا و ھبقراملا
 ريكسلا رضم مھیدل سیل نیذلا صاخشلأا .ادًج ةضفخنم تسیلو ادًج ةعفترم دملا يف وزكولجلا تایوتسم نكت مل إذا لضفأ لكشب لمعی كمسج
 و 4 نیب دملا وزكولج تایوتسم ىلع ظافحلا وھ دفھلاف ري،كسلا كیدل ناك إذا .رتل/ملم 7 و 3.5 نیب راوحتت يتلا دملا وزكولج تایوتسم مھیدل
 تابجولا ىلع نیتعاس يلواح رورم دعب ابًیرقت رتل/ملم 9 و 5 نیبو ظ،اقیتسلاا دنعو تابجولا لبق رتل/ملم 7.

 كلذ قیقحت يف دعاستس نیرمتلوا ،يئذاغلا ماظنلوا ن،یلوسنلأا تاعرجل ةقیقد ةلداعم.

 ةضفخنم ونكت امدنع طقف رفعتس ورك،عش ةیفیك ىلع دتمتعا إذا .طبضلاب كتایوتسم ةفرعمل دةیحولا ةقیطرلا وھ دملا وزكولج وىتسم سایق
 ادًج ةیلاع أو ادًج.

 ركسلا وىتسمل ھیمویلا ھبقراملا
 دامختساب ،عبصلأا ىلع زاتخولا ةطسواب دملل ةمظتنم تاصوحف ءراجإ ربع رىخأ نكامأ يف ونكت امدنع أو ةسردملا يف أو زلنملا يف ذاھب مایقلا نكمی
 دملا يف زوكولجلا وىتسم صحف صخلم عجرا( رعشتسم دامختساب أو كل اھمدقنس يتلا داتعملا.(

 كعوتلا أو ضافخنلااب رعشت امدنعو وم،نلا لبق ،ةبجو لك لبق لقلأا ىلع وزكولجلا وىتسم صحفب ىصویُ

 راتتفو ،)ركسلا وطبھ( ركسلا وىتسم يف صقن وعقو دعب رض،ملا ءانثأ لثم رىخأ تاقأو يف ةیفاضإ تاصوحف ىلإ ةجاح كانھ ونكت دق
 ومنلا رةتف ءانثأ أو ت،اناحتملاا تقو لثم داھجلإا.



 ةمظتنملا ةبقارملا للاخ نم لھسأ لكشب ادًج ةضفخنم وأ ادًج ةعفترم نوكت يتلا مدلا يف زوكولجلا تایوتسم تاھاجتاو طامنأ فرعتس.

 مدلا يف نوتیكلا تایوتسم صحفب مق ،)رثكأ وأ رتل/لوملم 14( ریبك لكشب ةعفترم مدلا يف زوكولجلا تایوتسم تناك اذأ.
 عجار(.ریطخ ضرمل ضرعتلا نم ادًج عیرس رطخ يف كنلأ يروف ءارجإ ذاختا بجی ،دادزتو رتل/لوملم 0.6 نم ىلعأ مدلا يف نوتیكلا تایوتسم تناك اذإ

 ةیضرملا مایلأا للاخ ةیانعلا دعاوق.(

 ركسلا تایوتسم سایق و ةبقارم ةیمھا
 رتل لكل تلاومیلم ىمست تادحوب ھسایق متی .رابتخلاا ءارجإ ھیف مت يذلا تقولا يف مدلا يف زوكولجلا ةیمكب كربخی زاھجلا ىلع رھظی يذلا مقرلا.
 وھ يركسلا ضرمب نیباصملا لافطلأل مدلا يف زوكولجلا تایوتسمل فدھتسملا ىدملا:

 لومم 4-7/رتیل :ضاقیتسلاا دنع
 لومم 4-7/رتیل :مویلا للاخ ىرخا تاقوا و تابجولا لبق

 لومم 5-9/رتیل :تابجولا دعب
 لومم 5 لقلاا ىلع / رتیل:ھقایسلا لبق

 ةیمویلا كتایح يف دیج لكشب يركسلا ضرم ةرادلإ هذاختا ىلإ جاتحتس يذلا ءارجلإا ىلإ مدلا يف زوكولجلا ىوتسم ةجیتن ریشت.
 مكحتلل لضفأ ىوتسم قیقحتل مدلا يف زوكولجلا تایوتسم تاھاجتاو طامنلأ اقًفو نیلوسنلأا تاعرج طبض متی
 حیحصتلا ةعرجب اذھ ىمسیُو .ھب ىصومُ يفاضلإا نیلوسنلأا نإف ،ةبجولا لبق رثكأ وأ رتل/لوملم 8 لثم اعًفترم مدلا يف زوكولجلا ىوتسم ناك اذإ.
 ةبجولا لولحب وأ تاعاس 2-4 للاخ .تاردیھوبركلا ىوتحم دع ىلع ءًانب ھباسح مت يذلا ةبجولا يف دوجوملا نیلوسنلأا ىلإ يفاضلإا نیلوسنلأا اذھ ةفاضإ متی
 ةعرج ةبسن ریغتتس .كب ةصاخلا حیحصتلا ةعرج ةبسنب كملاعإب يركسلا قیرف موقیس .فدھتسملا قاطنلا ىلإ مدلا يف زوكولجلا ىوتسم دوعی نأ بجی ،ةیلاتلا
 كومن عم تقولا رورم عم حیحصتلا.
 لحو نیلوسنلأا تلایدعت ىلإ رظنا( ماعطلاو ةیضایرلا نیرامتلاو بوانتلاو نقحلا عقاوم لثم ىرخأ رومأ يف رظنت نأ بجی ،نیلوسنلأا تاعرج رییغت لبق
 تلاكشملا.(

. 



 :8 زاھجلا نم تاسایقلا لیمحتو دملا يف زوكولجلا تایوتسم طسوتم  

 زلنملا يف

ّ  نم دةایعلا راتایز نیب كئأدا ةیفیك ةبقرامل ةقیرط يھ و .اعًوبسأ 6-12 دىم ىلع ةطسوتملا زوكولجلا تایوتسم لاعّف لكشب لثمیُ ركسلل يمكراتلا وىتسملأ
 وىتسم نیب ةقلاعلا رھظتُ .كب صاخلا زوكولجلا سایق زاھج ىلع كلذب مایقلا كنكمیو عیباسأ 1-2 للاخ ةطسوتملا زوكولجلا تایوتسم يف رظنلا للاخ
 هانأد ينایبلا مسرلا يف و طسوتملا زوكولجلا

 نم( ایًعوبسأ رتل/مم 8 نم لقأ دملا ركسل طسوتم وىتسم ىلإ فدھت أن كیلع رحتقن ل،قأ أو ولم/مم 48 رهدق يمكرات وىتسمل ينطولا فدھلا قیقحتل
 ًایموی ركسلا وىتسمل تاصوحف 4 نع لقی لا ام ءراجإ مت إذا طقف دیفم طسوتملا دملا يف ركسلا وىتسم أن ظحلان أن مھملا.

 ت،قولا نم ٪10 نم رثكأ دملا يف ركسلا وىتسم يف تاطوبھ نم يناعت تنك إذا أو رتل/مم 8 ماظتناب زواجتی كمد يف ركسلا وىتسم طسوتم ناك إذا
 اھتیقوت أو نیلوسنلأا تاعرج يف راتییغت أي ءراجلإ ةجاح كانھ ناك إذا امم ققحتلا يف كتدعاسم نم نكمتن ىتح دةایعلاب لاصتلاا ىجریف.

 دهایعلا يف
 كعم جئاتنلا ةشقانم مث )كتزھجأ أو( زكاھج نم دملا يف ركسلا وىتسم سایق تانایب لیمحت متی أن عقوتت أن بجی ، ةیركسلا ضراملأا دةایعل ركوضح دنع
 وىتسم سایق زةھجأ عیمج بلج متی أن ريروضلا نمف ك،لذل .اھمدختست تنك إذا نیلوسنلأا تاخضم ىلع رملأا سفن قبطنیسو .ةیبطلا كتراشتسا ءانثأ
 سایق زاھج ىلع ولصحلا يف بغرت تنك إذا .زاھجلا ىلع حیحص لكشب نیطوبضم خیراتلوا تقولا أن نم ققحتت وأن دةایعلا ىلإ كب ةصاخلا دملا يف ركسلا
 ھنم تانایبلا لیمحت متی أن دیدجلا زاھجلا ناكمإب ناك إذا ام نم يبطلا قیرفلا عم ققحتلا ىجری د،یدج.

 نلاا داتایعلا بلغا فداھا
 ولمم 8)ومی 14 للاخ( زوكولج ىوتسم طسوتم
 3)نیابتلا( يرایعملا فراحنلاا

70( قاطنلا يف تقولا% (10-4 

 :9 تانایبلا ةكراشم و لیمحت

 اھضرعو تانایبلا ذهھ لیمحت كنكمی .كب صاخلا ريكسلا رضم إدارة يف دةعاسملل اھب دكیزوت مت يتلا ایجولونكتلا نم وذةخأملا تانایبلا عمجت
 زاھج نم رىخأ تامولعمو دملا يف وزكولجلا تایوتسمل ريصب لیثمتب حمسی ذاھو .كب صاخلا ريكسلا ىضرمب ةیانعلا قیرف عمو كسفنب
 كب صاخلا ريكسلا رضم إدارة يف راتییغت راءجإ نكمی ً.لاثم عیباسأ 2 لثم ددة،حم ةینمز رةتف رورم ىلع رياعشتسلاا زاھجلا أو سایقلا
 كب صاخلا ريكسلا رضم ةبقرام نیسحتل تانایبلا ذهھ ىلإ ادًانتسا.



 تاقیبطتو ,ام يج يس ن،یلوسنلأا تاخضمو دم،لا يف زوكولجلا وىتسم سایق زةھجأ ،عیمج سیل نكلو ظم،عم نم ةلوھسب تامولعملا عفر وكولك حیتت
 ةشقانم ىجریُ .اھتزھجأ عفرل رىخأ تاكرش نم ةفلتخم تاصنم رفوتت و،كولك عفرلا ةصنم ىلإ عفرلاب ومقت لا يتلا تاینقتلل ةبسنلاب .ةلومحملا فتواھلا
 تامولعملا نم دیزم ىلع ولصحلل كقیرف عم كتینقت.

 HbA1c يمكراتلا ىوتسملا :10 او
 ةیضاملا اعًوبسأ 6-12 ـلا للاخ كب ةصاخلا دملا يف وزكولجلا تایوتسم ىلع رشؤم وھ عبشملا يمكراتلا نیبولجومیھلا.

 س؟یقی ذاام
 زادت دم،لا يف زوكولجلا ةبسن زادت املكو ء،رامحلا دملا ایلاخب زوكولجلا قصتلی .رمحأ كمد لعجی ام ذاھو- ءرامحلا دملا ایلاخ يف ودجوم نیبولجومیھلا
 نإف ،اھب قصتلم زوكولجلا اھیدل ءرامحلا ایلاخلا نم مك انسق إذا كلذلو ،امًوی 120 وھ ءرامحلا دملا ةیلخ ةایح دىم .ءرامحلا ایلاخلاب قصتلملا زوكولجلا ةبسن
 رھشأ 3( رةیخلأا امًوی 120 ـلا دىم ىلع كمد يف زوكولجلا تایوتسم ولح ادًاشرإ انیطعی كلذ.(

 سیقی لا يذلا ام
 سیقت لا اھنإ .سایقلا زاھج دامختساب اھرابتخوا كعبصأ نم دملا نم رةطق ذخأب تمق إذا ھیلع لصحتس امك دملا يف زوكولجلا وىتسمل اسًایق تسیل اھنإ
 دحوا وعبسأ أو دحوا ومی يف زوكولجلا وىتسم سكعت نلو ك،مد يف زوكولجلا وىتسم يف ةیئاجفلا راتیغتلا.

 دم؟لا يف ركسلا ىوتسمب ھتقلاع و يمكراتلا ىوتسملل يعیبطلا دلعملا وھ ام

 تافعاضم ىلإ يؤدی امم ر،متسم لكشب ةعفترملا دملا يف زوكولجلا تایوتسم ةطسواب ررضتتو مسجلا ءاحنأ عیمج يف دتمت رةیغصلا ةیومدلا ةیعولأا
 ونیعلوا ىلكلا لكاشم لثم يركسلا ضرمل دملأا ةلیطو.

 نم ونكیدق .دملأا ةلیطو تافعاضملا رطاخم لیلقتل يلاثم وھ لقأ أو %)6.5( ولم/ولمیللم 48 دملا يف يمكراتلا ركسلا ىوتسمل وبلطملا فدھلا
 يف لیلقت يا نأف يلاثملا فدھلا نم لقا او ىلعا يمكراتلا ركسلا ىوتسم ناك اذا ھنا ظحلان ان مھملا نم .دھجلا قحتسی ھنكلو ف،دھلا ذاھ قیقحت بعصلا
 دملاا ةلیطو تافعاضملا رطاخم نم للقی يوتسملا.

 ھیلع قفتملا يمكراتلا ىوتسملل ةیردفلا مھفداھأ قیقحتل ةلئاعلا رادفوأ وللأا وعنلا نم يركسلا ضرم نم ونناعی نیذلا بابشلوا لافطلأل معدلا دمقنس
 نمآ لكشب.

 ؟يمكراتلا ركسلا ىوتسم سایق متی رهم مك
 ومقنس ،%)8.5( ولم/ولمیللم 69 نم ىلعأ ةجیتنلا تناك إذا .رھشأ 3 لك لقلأا ىلع دة،ایعلل رةایز لك يف يمكراتلا ركسلا ىوتسم سایق ىلا فدھن نحن
 كل يفاضلاا معدلا میدقتل ًراتھوت رثكأ دیعوام بیترتب.
 يمكرات ىوتسم و ةفدھتسملا زوكولجلا تایوتسم قیقحت أن ثاحبلأا رتھأظ .اقًح ناتمھم ناتیلولأا ناتنسلا ول،لأا وعنلا نم يركسلا ضرم صیخشت دعب
 ھیلبقتسم ھیحص ھیامح لثمی ىلولاا نیتنس ىلا ھنسلا للاخ ولم/ولمم48 نم لقا.

 ،ةطشن رةإدا للاخ نم ن،اكملإا ردق اھیلع ةظفاحملوا صیخشتلا نم رھشأ 3-6 ونضغ يف زوكولجلا ىوتسمل فدھلا ذاھ ىلإ ولصولا يف دكعاسنس
 كترسلأ يفطاعلوا يلمعلا معدلا میدقتو ،ایجولونكتلا دامختساب.
 يركسلا ضرم عم دةیج ةیداب قیقحت يف كتدعاسمل وھ وللأا ماعلا للاخ ةیانعلا راسم.
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 يركسلا و لكلاا

 :1 ؟لكا نا يناكمأب اذام
 نأ بجی .يركسلا ضرم نم نوناعی نیذلا نابشلا وأ لافطلأل صاخ يئاذغ ماظن كانھ سیل نكلو ،يركسلا ضرم ةرادإ نم مھم ءزج يھ ماعطلا تارایتخا
 وأ ركسلاب ةینغلا وأ ةینھدلا ةمعطلأا لوانت ،كلذ عمو .كئاقدصأو كتلئاع دارفأ عیمج ھب عتمتی نأ نكمی يذلا يحصلا لكلأا ىلإ ادًنتسم ھلكأت يذلا ماعطلا نوكی
 ریثكب ةبوعص رثكأ يركسلا ضرم ةرادإ لعجی نأ نكمی رركتم لكشب ةعنصملا.

 ؟ لكلاا ةیمھا ام
 نداعملاو تانیماتیفلا نم دیدعلا ىلع ماعطلا يوتحی .میلس لكشب ومنلل اضًیأو ،بعللاو ضكرلاو يشملاو ریكفتلل اھجاتحن يتلا ةقاطلا انحنمیل مھم ماعطلا
 ضرمب ىلولأا ةرملل صاخشلأا صیخشت متی امدنع .طاشنلا ىوتسمو مجحلاو رمعلل اقًفو ماعطلا نم ةبسانم ةیمك لوانت مھملا نم .انتحص ىلع ظفاحت يتلا
 نزولا ضعب اودقف دق نونوكی دقو فعضلاو دیدشلا بعتلاب نورعشی ام ًابلاغ ،يركسلا.

 ؟ھقاطلا مسجلا لمعتسی فیك
 يف ایلاخ ةطساوب ھجاتنإ متی نومرھ وھ نیلوسنلأا .مدلا ىرجم يف زوكولجلا اذھ لخدی .انمسج يف زوكولج ىلإ للحتت اھلكأن يتلا ةمعطلأا ضعب
 انتلاضع يف ةقاطلا نیزختب انل اضًیأ حمسی نیلوسنلأا .ةقاطلل ردصمك ھمادختسا نكمی ىتح لوخدلاب زوكولجلل حامسلاو ایلاخلا حتف ھتفیظو ،سایركنبلا
 اندبكو.

 يف زوكولجلا ىوتسم عافترا ببسی اذھ .مدلا يف زوكولجلا مادختسا نكمی لا كلذل ،نیلوسنلأا جاتنإ نع سایركنبلا يف ایلاخلا فقوتت ،يركسلا ضرم يف
 نیلوسنلأا مادختسا ةرورض يف ببسلا وھ اذھ .حایترلاا مدعو شطعلاو بعتلاب رعشت كلعجی نأ نكمی امم ،)مدلا يف ركسلا طرف( مدلا.

 مدلا ركس
 ھیساسا ھیذاءغ تاعومجم ثلاث كانھ:
-دراتیھوبراكلا
-نیتروبلا
-ونھدلا
 ةدایزو بعللاو ملعتلا يف مھاسی زوكولجلا .زوكولجلا ىلإ مسجلا يف تاردیھوبركلا میطحت متی .ومنلا يف دعاستو ةقاطلا رفوت تاردیھوبركلاب ةینغلا ةمعطلأا
 ماعطلا تاعومجم عیمج نیب نم مدلا يف زوكولجلا ىوتسم ىلع ریثأت ربكأ اھل نوكتس تاردیھوبركلاب ةینغلا ةمعطلأا .طاشنلا.
 تاردیھوبركلا نم نیعون كانھ:

-ھطیسبلا وا هدقعملا تاردیھوبركلأ
-ھطیسبلا تاردیھوبركلا



 دهقعملا راتدیھوبركلا
 هاناد ھمعطلاا ةلثما يف دراتیھوبركلا نم وعنلا ذاھ دجوی:

 قیقدلا و نافوشلا ف,اج وزم ن,ان زبخ ,يتابیشلا وب,بحلا وا,نیكس,كسك,ھنروكعم رز, ,اطاطب ز,بخ.

يف زوكولجلا وىتسم يف اتًباث اعًافترا ببست راتدیھوبركلا نم واعنلأا ذهھ  تایوشنلا
 لسلاس يف اعًم طبترم ةمعطلأا ذهھ يف زوكولجلا .ةلیطو رةتف دىمىلع دملا

 دةقعم" اھلعجی ام وھ ذاھو ،ةلیطو"

 .)اھیلإ ةجاحب تنك إذا( ةفیفخ ةبجوو ةبجو لك نم ءزجك نَّمضتُ أن بجی .عبشلاب روعشلا يف دعاستو ونھدلا ةلیلق ةیوشنلا راتدیھوبركلاب ةینغلا ةمعطلأا
 ومیلا ردام ىلع وياستلاب رشتنتو.

 ھیركسلا راتدیھوبركلا

 ھیلاتلا ھمعطلاا يف ودجوم دراتیھوبركلا نم وعنلا ذاھ:

 راطفلاا وببح ,ھتلاوكشلا ت,ایولح وذي,مس ,ھكواف ریصع وق,فخم بیلح ,ھقاط تابروشم ,ھیزاغلا تابروشملا ,ىبرملا ل,سعلا ر,كسلا
 وىلحلا قابأط و تكسبلا ك,یكلا ر,كسلاب ةاطغملا.

 وزكولجلا ركس راتدیھوبركلا يف زوكولجلا
 يف اعًم ًلاصتم سیل ةیركسلا

 لسلاس



 دملا يف زوكولجلا وىتسم يف اعًیرس اعًافترا ببسی امم ربكأ ةلوھسب ةمعطلأا ذهھ للحتت.

 دملا يف زوكولجلا وىتسم ىلع ریبك لكشب رثؤت ثیح ،ةیداعلا ةھكافلا رئاصعو ،ىبرملوا ل،سعلوا ر،ركملا ركسلوا ،ةیداعلا ةیزاغلا تابروشملا بنجت بجی
 ةیزاغلا تابروشملوا ر،كسلا نم ةیلاخلا ةیزاغلا تابروشملا لثم ،اھرایتخا نكمی ركسلا نم ةیلاخ لئداب كانھ .اھریثأت راتاجم نیلوسنلأا ىلع بعصیو
 زنواتم يئذاغ ماظن نم ءزجك اھلوانت امًئدا بجی ك،نانسأب رضت اھنلأ ارًظن نكلو ،ةیرراحلا راتعسلا نم ةیلاخلا/ةفیفخلا..

 دملا يف زوكولجلا وىتسم ىلع رثؤتس ةیعیبطلا تایركسلا ).زوتكرف( ھكوافلوا )زوتكلا( ديابزلوا بیلحلا يف تایركسلا ذهھ دجوت :ةیعیبطلا تایركسلا
 يئذاغلا ماظنلا يف اھنیمضت بجیو ةیحص اھب ھیذغتلا نكلو ن،یلوسنلأا عم اھتقباطم ىلإ جاتحتسو.

 ؟ھیوس نیلوسنلاأ و ماعطلا زنواتی فیك

 للحت ةعرس ىدم ىلع ةمعطلأا يف فایللأوا زوكولجلا رداقم رثؤیس .نیتعاس ىلا ھعاس يلواحب ماعطلا ولانت دعب امًئدا دملا يف زوكولجلا تایوتسم دیزتس
 دعب دملا يف زوكولجلا تایوتسم يف ارًیغص اعًافترا دھشت أن كل ةبسنلاب لضفلأا نم .دملا يف زوكولجلا تایوتسم عافترا ىلع رثؤیس يلاتلابو ماعطلا
 ادًاح اعًافترا كلذ نم ًلادب ت،ابجولا.

 نیلوسنلاا

 مت يتلا راتدیھوبركلا رداقم ىلع دمتعت ةبولطملا ةیمكلا .ةقیقد رةشع سمخب ماعطلا ولانت لبق ھلوانت امًئدا بجی .ماعطلا ولانت دنع وبلطم نیلوسنلأا
 كب ةصاخلا راتدیھوبركلا ىلإ نیلوسنلأا ةبسنو اھلوانت.

 ریفوتل نییرخأ نیتنثا أو دةحوا ةنقح ولانت متیسو )ھعیرسلا ھعرجلا( ماعطلا عم نقحلا ذهھ نم رثكأ أو ةثلاث ولانتتس ،ةیمویلا ددةعتملا نقحلا يف
 ىلإ اضًیأ جاتحت دق ھنأ ركذت .ھمدختست يذلا نیلوسنلأا لمع ةیفیك رحشب يركسلا قیرف ومقیس .ماعطلاب طبتری لا يذلوا )يفلخلا( يساسلأا نیلوسنلأا
 تابجولا تقو ىلع ارًصتقم سیل نیلوسنلأا أن ثیح ،ةفیفخلا تابجولا عم نیلوسنلأا نم تاعرج.
 ةبجو ولانت دون ىتح ،ةیلاعلا دملا يف ركسلا ةمیق حیحصتل ولعفملا عیرسلا نیلوسنلأا ذخأ نكمی انًایحأ.



 يحصلا لكلاا دشرم
 دنتسی .يركسلا ءدا نم ونناعی نیذلا صاخشلأل صاخ يئذاغ ماظن كانھ سیل .كب صاخلا ماعطلوا يركسلا ءدا رةإدا يف كتدعاسمل دیفم دشرم ذاھ
 عیمجلل ھمداختسا نكمی يلاتلابو يحصلا لكلأا ئدابم ىلإ وذجمنلا.

 تانیماتیفلوا ةیئذاغلا رصانعلا نم يحصلا زنواتلاب كمسج دیزوتو دة،یج ةحص ىلع ءاقبلل تائفلا ذهھ لك نم ةمعطلأا نم ةعونتم ةعومجم ىلإ جاتحت
 اھجاتحت يتلا دناعملوا.

 رواتضخ و ھكواف

 فایللأوا دناعملوا تانیماتیفلل دةیج رداصم ةمعطلأا ذهھ.

 .اھجاتحی يتلا دناعملوا تانیماتیفلا عیمج كمسج حنمتل ایًموی رواتضخلوا ھكوافلا نم صصح 5 ولانت ىلإ فدھت أن لضفمُلا نم-ومیلا يف ھسمخ
 أن بجی ،ھكوافلا يف ركسلا وىتحمل ارًظن .دملا يف زوكولجلا وىتسم عافترا ھیف ببستی أن نكمی ذيلا ررضلا نم ةیومدلا ةیعولأا يمحت دناعملوا تانیماتیفلا
 ادًج رةیبك تایمكب رواتضخلا ولانت ادًبأ كنكمی لا ك،لذ عمو .ومیلا يف صصح 2-3 ىلع اھلوانت رصتقیُ!

 ر،ایخلا حئراش لثم( تابجولا نیب ةفیفخ ةبجوك عئرا رایخ اضًیأ يھ يتلوا ،ةیھطملا رواتضخلا ىلع ھجزاطلا رواتضخلا ولانت لافطلأا لضفی ام ابًلاغ
 ونتیزلوا ،عطقم لفلفو ر،كسلا ءلازابو س،فركلا وادعوأ ،ةعطقم رزجو.(

 اھلئدابو كامسلأوا ومحللا

 يلی ام نیتروبلاب ةینغلا ةمعطلأا لمشت .مسجلا ةجسنأ حلاصوإ ومنلا ىلع مسجلا دةعاسمل يرروضلا نیتروبلاب دك ّزوت ةمعطلأا ذهھ:



 ءاضیبلا ایلوصافلاو ءارضخلا ایلوصافلاو صمحلاو سدعلاو ءارمحلا ایلوصافلاو ھخوبطملا ایلوصافلا لثم تایلوقبلا
 . وفوتو يتابنلا ةرضخلا نیتوربو نروكو ایوصلا
 تارسكملا
 ضیبلا

 ةدمجمو ةجزاط- كامسلأاو نجاودلاو موحللا عاونأ عیمج

 ةلیدبلا بیلحلا تاجتنمو بیلحلا

 ةیحصلا نانسلأاو ماظعلل مھم مویسلاكلا .مویسلاكلل ةدیج رداصم اھعیمج ةلیدبلا بیلحلا تاجتنمو نبجلاو يدابزلاو بیلحلا.
 يلحم ىلع يوتحت وأ فاضم ركس ىلع يوتحت لا يتلا تاجتنملا رایتخا لواح .ركسلا ىلع يوتحت ام ابًلاغ ةینبللا تایولحلا وأ يدابزلا لثم بیلحلا تاجتنم
 بابشلاو لافطلأل ایوصلا بیلحو نافوشلا بیلحو يعیبطلا بیلحلاب طقف ىصویُ .يعیبط.

 لقت نیذلا لافطلأا امأ .نوھدلا ةلیلق نبجلا عاونأو ،مسدلا لیلقلا ھبش بیلحو ،يدابزلا لثم نیتنس نع مھرامعأ دیزت نیذلا لافطلأل نوھدلا ةلیلق تاجتنملا رتخا
 ومنلل ھیف ةدوجوملا ةقاطلا ىلإ نوجاتحی ثیح مسدلا لماك بیلح مھؤاطعإ بجیف نیتنس نع مھرامعأ.

 يتابن يئاذغ ماظن
 ةیذغتلا قیقحت نامضو ةیئاذغلا مظنلا هذھ نزاوتو دیج لكشب طیطختلا دنع .فلتخت مات يتابن وأ يتابن يئاذغ ماظن عابتلا صاخشلأا ضعب عفدت يتلا بابسلأا
 ادًج ةیحص ةیئاذغلا مظنلا هذھ نوكت نأ نكمی ،ةلماكلا.

 جراخلا يف لكلاا
 ىلع ،لسلاسلا ةصاخو ،معاطملا يوتحت ام ابًلاغ .قبسملا ریضحتلاب طقف قلعتی رملأا- ءاقدصلأاو ةلئاعلا عم معاطملا يف ماعطلا لوانتب عاتمتسلاا نكمی
 تاقیبطتلا وأ ةینورتكللإا اھعقاوم ىلع ةیذغت تامولعم.
 كلذ ىلإ ادًانتسا اھردقو لزنملا يف اھلوانتت يتلا ةبجولل يداعلا مجحلا يف ریكفتلاب مقف ،تامولعملا رفوتت مل اذإ.

 هزھاجلا ھمعطلاا

 مدلا يف زوكولجلا ىوتسم يف اعًافترا ببسی دق عمجلا اذھ .تاردیھوبركلا نم ةریبك تایمك عم ةجوزمم نوھدلا نم ریثكلا ىلع يوتحت ةداع ةزھاجلا ةمعطلأا
 مظتنم لكشب اھلوانت بجی نكلو نزاوتم يئاذغ ماظن نم ءزجك ةزھاجلا ةمعطلأا لوانت نكمی .ةبجولا لوانت دعب ةیفاضإ حیحصت ةعرج بلطتی دقو ةلیوطم ةرتفل
 نیعوبسأ لك ةرم نع دیزی لا.

 ھینیدلا و ھیفاقثلا تاناجرھملا و لطعلا
 كمعدب ادًیعس امًئاد نوكیس انیدل يركسلا ضرمل ةیاعرلا قیرف نإف ،تاناجرھملا وأ ةینیدلا وأ ةیفاقثلا تلاطعلا لوح ةحیصن يأ ىلإ ةجاحب تنك اذإ

www.digibete.org .:يف تامولعملا نم دیزم ىلع روثعلا اضًیأ كنكمی .كیدل نوكت دق ةلئسأ يأ ىلع ةباجلإاو 
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 :2 راتدیھوبراكلا باسح
 نیب فلتخت ةبولطملا نیلوسنلإا ةیمك .نیلوسنلإا نم ةبسانم ةعرج ءاطعإ نم نكمتت ىتح اھلكأت يتلا راتدیھوبركلا ةیمك باسح ينعی راتدیھوبركلا دع
 اھجاتحت يتلا ةیمكلا ولح حئاصنلا میدقتب ريكسلا ضرمل ةیاعرلا قیرف ومقیسو نیفلتخملا صاخشلأا.
 ىلع لقأ ریثأت اھل ونھدلوا روات،ضخلا ظمعمو ن،یتروبلاب ةینغلا ةمعطلأا .دملا يف زوكولجلا وىتسم ىلع ریثأت ربكأ اھل راتدیھوبركلاب ةینغلا ةمعطلأا
 رىخأ ةیئذاغ رصانع ىلع ولصحلل ةمھم رواتضخلوا نیتروبلاب ةینغلا ةمعطلأا .نیلوسنلإا تاباسح ىلإ فاضتُ لا ام ًدةاعو دملا يف زوكولجلا وىتسم
 ماظتناب اھلوانت بجیو.

 ؟ھباسح بجی ذيلا ماعطلا وھ ام
 ةیوشنلا راتدیھوبركلا ىلع ويتحت يتلا كلت:
 م،ایلا ل،غربلا وا،نیكلا س،كسكلا ق،یقدلا ىلع ويتحت يتلا ءایشلأوا زبخلا تاجتنم ز،لودنلا ر،اطفلإا وببحلا ،يتاباشلا ز،رلأا ،ةنروكعملا طس،اطبلا ز،بخلا
 ایلوصاف دال،لا دس،علا ص،محلا ء،لازابلا ،ایلوصافلا( ةیلوقبلا رواتضخلا ت،اعقرفملا ن،ئاجعلا وس،ندقبلا وة،لحلا طساطبلا رع،قلا ف،اجلا زوملا ،افاساكلا
 نافوشلا بیلح ،)ةسروھم ءلازاب وة،ھطم.

 يعیبطلا ركسلا ىلع ويتحت يتلا كلت:
 زوتكرفلا ركس ىلع ويتحت( ةففجملا ھكوافلا ،ةھكافلاب ةطلتخملا رئاصعلا ،ةھكافلا ریصع ،ھكوافلا واعنأ عیمج.(
 زوتكلالا ركسلا ىلع ويتحت( بیلحلاب زر رد،تساكلا ك،یشلا بیلح روب،شملا نبللا ،ھیرف جامروفلا دي،ابزلا ب،یلحلا.(

 زروكس( فاضم ركس ىلع ويتحت يتلا كلت:(
 تاندولا ك،یك دنوابلا ز،یكوكلا ن،فاملا ك،عكلا ت،یوكسبلا
 ةتلاوكوشلاب تیوكسبلا ،ةتلاوكوشلا وى،لحلا
 تایولحلا نم رىخأ واعنوأ ك،یك ةنبجلا ل،فیراتلا رد،تسكلا وس،ملا م،یرك سیلآا
 وهلحلا وببحلا

 فاضم ركس" ىلع ويتحت يتلا ةمعطلأا عیمج

 رات؟دیھوبراكلا باسح متی فیك
 ھیلمع راكفا
 ماعطلا تاقصلم

 مقرلا سیلو "راتدیھوبركلا يلامجإ" مقرلا دامختسا كیلع بجی .ةصح لكل أو/و رامج 100 لكل میقلا دمقو تاجتنملا ىلع ةیئذاغلا تاقصلملا دمختسا
 طقف ركسلا ةمیق يطعت ماعطلا ةئبعت ىلع "ةیرروملا رةاشلإا" ةملاع ".تایركسلا"



 ،ةلوھسب اھدّع كنكمی يتلا تایمكلل ةدیفم يھف, هلاعا يلكشلا موسرملا نم رادقم ".مارج 100 لكل" تاردیھوبركلا ةمیق مادختسا كنكمی ،ماعطلا نزت تنك اذإ
 خلإ ،"كمس عبصإ لكل" ،"تیوكسب لكل" ،"زبخ ةحیرش لكل" لاثملا لیبس ىلع

Carbs and ھب قوثوم ردصم( باتك( Cals 

 .باتكلا يف ةنوزوملا ةصحلا سفن عم ھنراقو كب صاخلا ةصحلا مجح نزو قیرط نع لزنملا يف باتكلا مدختسا .ھصحلا مجح ریدقتل باتكلا اذھ مدختسا
 كلذب مایقلا ةیفیك كیری نأ ةیذغتلا يئاصخلأ نكمی.

 ھمعطلاا نزو
 لمشت ةقدب اھنزو نكمی يتلا ةمعطلأا .ةصحلا مجح ریغتی امدنع وأ تاملاع ىلع يوتحت لا يتلا ةمعطلأا يف تاردیھوبركلا باسحل قدلأا ةقیرطلا يھ هذھ
 ةیلحملا تافصولاو راطفلإا نافوشو بوبحلاو يلقملا زوملاو اونیكلاو ةنوركملاو سكسكلاو )ةأبعمو ،قئاقر ،ةسورھم ،ةیوشم( سطاطبلاو زرلأاو ةنوركملا
 ھكاوفلاو.
 نم ةیمكلا سفن سیل نازیملا ىلع ساقملا ماعطلل يلعفلا نزولا :ركذت .ماعطلا يف تاردیھوبركلا ةیمك ةفرعم يف كدعاستس تایضایرلا ضعبو يمقر نازیم
 ماعطلا اذھ اھیوتحی يتلا تاردیھوبركلا.

 ؟تاقصلملا ىلع ةدوجوملا "مارغ 100 لكل" میقلا مادختساب كب صاخلا ماعطلا يف تاردیھوبركلا ىوتحم باسح متی فیك

X = 

 هرذلا قءاقر يف تاردیھوبراكلا باسح ىلع لاثم:

X = 

 تاردیھوبراكلا باسح يف كدعاستس ىرخا تاقیبطت كانھ.



 :3 ھفیفخ تابجو
 دنع أو ةنیعم ةطشنأ يف ةكراشملل ةیرورض ةفیفخلا تابجولا ونكت أن نكمی .تابجولا نیب اھیلإ جاتحت دق ةفیفخ تابجول تاحراتقلاا ضعب ذهھ
 ماظتناب كتابجو ولانتت تنك إذا ةفیفخ تابجو ولانت روريض امًئدا سیل .وعجلاب ورعشلا.

 دراتیھوبركلا ىلع ةفیفخلا ةبجولا وتتحا إذا ةصاخ ،ةفیفخلا تابجولا عم نیلوسنلأا نقح ىلإ ونجاتحی دق صاخشلأا ضعب.

 راتدیھوبراكلا نم لقا او رامغ10 ىلع يوتحت ھفیفخ تابجو

ماعطلا ھیمكلا (g) دراتیھوبراكلا 

ھلاقترب ,ھحافت ره,یغص رىثمك 1 ره,یغص 80 g 10 

اموستاس وي,یك ق,وقرب 1 ره,یغص 50 g 5 

ریغص تیوكسب  10 2 تكسب

ریبك تیوكسب  10 1 تكسب

ھكوافلاب نبل مجح g 1 ر,یغص 100 8 

ھیرف جامروف  7 1 ریغص

رووبف نبل 2 9 

بیبز ریغص مجح 10 

فشان شمشم فكلا عستم مجحب 10 

حلمم تكسب 2 10 

زبخلا عباصا 3 10 

زرلا كیك each 3 

Ryvitaشمرقم زبخ each 5 

سابجلاا ھبلع g 9 13 ره,یغص 

(Alpen Light, Special وهلح وببح عطق
K) 

7-10 

بیلح وبك 150ml 7 

Highlights/Optionsھتلاوكشلا ركس  ءام عم وعنصم
 بیلخ عم وعنصم

6 
13 

نافوشلا كیك 1 5 

ھلراوف 10 9 



 تاردیھوبراك ىلع يوتحت لا ھفیفخ تابجو

ھمدوعم او ھلیلق ونھد ھعبشم ریغ ونھد ىلع ويتحت  ھعبشم ونھد ىلع ويتحت

للخملا لصبلا ينادوسلا لوفلا  نبجلا

زركلا ةطامط زول ,وجاك  نبجلا طءارش

رایخلا عباصا زوج ,قتسف  Babybel نبج

رزجلا عباصا نوتیز Peperami 

درابلا لفلفلا نیطقیلا و سمشلا راود روذب  قجسلا

انوتلا كمس صمحلا  ينوریبیب و يملاس

جاجد خوبطم,  زوجلا دبز

ھیرقلا ةنبج  نھدلاب خوبطم ضیب

ركسلا نم يلاخ يلیج  وداكوفا

 ركسلا نم ھیلاخ تادمجم

 ركسلا نم ھیلاخ ھیزاغ تابورشم

 ردق ةدیج ةحص ىلع ظافحلا لجأ نمو .نیلوسنلإا مادختسا بلطتیس كلذ نم رثكأ ةفیفخ ةبجو لوانت .ةیسیئر ةبجو لك نیب ةدحاو ةفیفخ ةبجو لوانت لضفی
 دومع و نوھدلا ةلیلق تلاوكاملا نیدومعلا يف ةدوجوملا ةفیفخلا تابجولا لوانت لضفیُ اذل .ةعبشملا نوھدلا نم لقأ ةیمك لوانتب صاخشلأا يصون ،ناكملإا
 رخلآ نیح نم ةفیفخ تابجوك ةثلاثلا دومعلا تابجو عم ،ھعبشملا ریغ نوھدلا تلاوكام.

 :4 يئاذغلا زوكولجلا رشؤم
 لماوعلا نم دیدعلا ىلإ كلذ دوعی .ةفلتخم تلادعمب مدلا يف زوكولجلا زرفتو مسجلا لبق نم اعًیمج اھمضھ متت تاردیھوبركلا ىلع يوتحت يتلا ةمعطلأا
 نیتوربلا و فایللاا ,نوھدلا ,ماعطلا يف تاردیھوبركلا ةیمك كلذ يف امب ةفلتخملا.
 يتلا ةمعطلأا .يلاع يمیكیلج رشؤم كلتمت اھنأب فصوت مدلا يف ةعرسب زوكولجلا نع جرفتو ةعرسب مضھتو تاردیھوبركلا ىلع يوتحت يتلا ةمعطلأا
 ربكأ ءطبب مدلاب زوكولجلا ةبسن يف اعًافترا ببست و ضفخنم يمیكیلج رشوم كلتمت اھنأب فصوت مدلا يف ءطبب زوكولجلا زرفتو ءطبب مضھت.

 عنمی امم ،مدلاب زوكولجلا تایوتسم يف مكحتلا نم نسحت نأ نكمی ضفخنملا يمیكیلجلا رشوملا تاذ ةمعطلأا ىلع ةمئاقلا تایمحلا نأ تاساردلا ترھظأ
 زاھجلا ةحصل ةدیج ضفخنملا يمیكیلجلا رشوملا تاذ ةمعطلأا .يركسلا ضرم ةرادلإ ًادج دیفم اذھ .تابجولا دعب زوكولجلا تایوتسم يف عیرسلا عافترلاا
 يئاذغلا كماظن يف ضفخنملا يمیكیلجلا رشوملا تاذ ةمعطلأا نم نكمم ددع ربكأ نمضتت نأ مھملا نم اذل .بلقلاو يمضھلا.



 ؟ضفخنملا يمیكیلجلا رشوملا تاذ ھمعطلاا نیمضت يننكمی فیك
 هرذلا قءاقر
 ،لزنملا يف ةرضحم لاونارجو ،سكیبیتوأو ،ةلاخنلاب ةاطغملا نافوشلا بوبحو ،نافوشلاو ،يلیللا نافوشلا لثم( نافوشلا ىلع ةمئاقلا راطفلإا بوبح رتخا
 ىلحملا ریغ يلسومو.(
 ةلاخنلا عیمجو ،سكیلف نارب لثم( ةلاخنلا عون نم ةلماكلا راطفلإا بوبح رتخا.(
 نافوشلا كعكو ،سبونبوھ لثم( نافوشلا تیوكسب رتخا.(

 زبخلأ

 لماكلا زبخلاو ،ينبلا زبخلاو ،ضیبلأا زبخلا نم ًلادب روذبلاب نیزملا زبخلا وأ ةطلتخملا بوبحلا ،يرانارجلا زبخلا رتخا.

 تایلوقبلأ
 ایلوصافلاو ،ةریغصلا ءاضیبلا ایلوصافلاو ،ةزوبخملا ایلوصافلاو ،ءارمحلا ایلوصافلاو ،ءاضیبلا ایلوصافلا لثم( ریعشلاو ،سدعلاو ،ءلازابلاو ،ایلوصافلا
 صمحلاو ایوصلا بوبحو ،ينیلیناكلا.
 اناجلا لاد و لادلا
 عقن ىلإ جاتحت لا يتلاو رجاتملا يف بلعملا سدعلاو ایلوصافلا ىلع روثعلا نكمی .ءاسحلاو ةمسدلا قابطلأا ىلإ تایلوقبلا ةفاضإب مق.
 ءادغلا ةبجو وأ راطفلإا ةبجو يف ةدبزلا نم لیلقلا عم زبخلا ىلع ةزوبخملا ایلوصافلا لوانت نكمیُ.
 ةیفاضإ ةھكن فیضیو صاخشلأا نم دیزمل يفكی قبطلا لعجیس محللا قابطأ ىلإ تایلوقبلا ةفاضإ.
 ماوقو نولو ةھكن ةفاضلإ ةطلسلا ىلإ تایلوقبلا فضأ.

 اطاطب ,بوبح ,ھنوركعم
 اطاطبلوا وةلحلا اطاطبلا ).طساطبلا نم لقأ أي يج ةمیق اھل ةنروكملا( ماعطلا تابجو ءانثأ نایحلأا بلغأ يف طساطبلا نم ًلادب ةنروكعملا أو ةنروكملا دمختسا
 ھیوشملا اطاطبلا أو ةسروھملا اطاطبلا نم ریثأتلا يف أطبأ ونكت ةقولسملا دةیدجلا ..
 سكسكلا وأ زرلأل لئادبك يسورلا قبحلا وأ اونیكلا مادختسا نكمی.
 كب ةصاخلا ءادغلا ةبلع يف شتیودناسلل لیدبك ةنوركعملا ةطلس دمتعا
 ضفخنم يمیسیلاج رشوم وذ زرلأا عاونأ نیب نم ينبلا يتمسبلا زرلأا ربتعی

 ھكاوف
 يمیسیلاج رشؤم تاذ ةمعطأ اھعیمج صاجلأاو بنعلاو لاقتربلاو قوقربلاو خوخلاو تورف بیرجلاو نیتلاو رمتلاو ففجملا شمشملاو زركلاو حافتلا
 ضفخنم.
 ةبجولل ىولحك يدابزلا عم وأ راطفلإا بوبح ىلإ اھتفاضإ نكمی ،لاثملا لیبس ىلع ،ةبجولا تقو يف وأ تابجولا نیب ةفیفخ ةبجوك اھنیمضتب مق.

 ةلیدبلا بیلحلا تاجتنمو بیلحلا
 ةفیفخ ةبجو وأ ىولحك ةدیفم ةلیدبلا بیلحلا تاجتنمو يتابنلا يدابزلا عاونأ نوكت نأ نكمی.
 ةیحابصلا بوبحلا ىلع بیلحلل لیدبك نوھدلا يلاع يعیبط يدابز مادختسأ
 راطفلاا دنع بیلح برشا
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 ھضفخنم و ھعفترم وزكولج تایوتسم
 :1 وزكولجلا وىتسم طوبھ
 ھقثب ھجلاعملا رقط و اھتاملاع ,يھ ام ),وبیاھ( ركسلا وطبھ

 ضرم يف .تاقولاا ظمعم يف رتل|ولمم 7و 3.5 نیب ركسلا ىوتسم ةنزوام ىلع رداق مسجلا ونكی ,يركسلا ضرم نم ونناعی لا نیذلا صاخشلاا دنع
 قیضلا قاطنلا يف زوكولجلا وىتسم ىلع ظافحلا بعصلأا نم ن،یلوسنلأا ةخضم أو نقح ملق دامختساب امإ نیلوسنلأا نقح متی ثیح ،1 وعنلا نم ريكسلا.

 رتل|ولمم3.9 نم لقا وىتسم ھناب وبیاھ او ركسلا طوبھ فرعی ,ريكسلا رضميف.

 ر؟كسلا وطبھل ھببسملا ءایشلاا يھ ام
 ریصق تقو يف تاعرجلا نم ریبك ددع أو ادًج رةیبك ةعرج- نیلوسنلأا نم دةئزا ةیمك

 يندبلا ودھجملا يف دهایز

 ضرملا ببسب ةیھشلا دانقف أو ةبجو ولانت دمع

 ولحكلا ربش

 راحلا سقطلا و داھجلاا

 ةضیرعلا نقحلا نكامأب انًایحأ ھیلإ راشی ذيلوا )لھرتملا محشلا( محشلا خافتنا

 ر؟كسلا وطبھ نم يناعی يلفط ناك ان فرعا فیك
 لمشت ذهھ و دملاب ركسلا ىوتسم يف وطبھلا ةلاح حیحصت ھمسج ولاحی امدنع ًلاأو سیساحلأا ذهھ ضعبب كلفط رعشی ام ًدةاع:
 فعضلاب روعشلا ر،دوالا ق،رعتلا وع،جلا وة،قب قدی بلقلوا ،ھنزواملا دمع.

 حبصی دق ھنأ ينعی غامدلا ىلع دملا يف ركسلا ىوتسم ضافخنا ریثأت:
 داعصلا نم ونكتشی دقو د،اتعم وھ امك ءةافكلا سفنب راتاھملا ءأدا أو زیكرتلا مھیلع بعصی أن نكمملا نم ھنأ

 رثكأ دونبی مھنأ ظحلات دق .دةاعلا نع افًلتخم دوبی دق مھكولس:
 نیبحاش ن،ینواعتم ریغ أو ن،یناسعن ن،یئداھ ء،اكبلا يعیرس ن،ییبصع

 لیللا يف ركسلا وطبھ
 واناك إذا .اھنع فشكلا يف ةبوعص رثكأ ھلعجی امم م،ھمون ىلع كلذ رثؤی أن دون لیللا ءانثأ دملا يف ركسلا وىتسم يف طوبھ نم ونناعی لافطلأا ضعب
 ةیاغلل مھم اھعنمو تلااحلا ذهھ دیدحت ذال ط،وبھلاب مھیعو ىلع اضًیأ رثؤی دق كلذ نإف دم،لا يف ركسلا وىتسم يف تاطوبھ دةع نم ونناعی.

 قبل من احًصبا 2-3 ساعةال حول حوصاتف ءراجبإ وصىیُ قد لذا اللیل، طوال رسكال ستوىم تنبؤ رةروبالض تعني لا النوم قبل الدم في رسكال ستویاتم
 ستوىم في ضخفاان حدوث حالة في للتنبیھ راتإنذا تعیین یمكن للقیاس، رشعاستا زجھا خدمستت كنت إذا .بك صخاال ريسكال ضربم صخاال رعایةال قریف
 الدم في رسكال.

 بعد( اللیل لالخ أو ءساالم في قحلا قتو في الدم في رسكال ستوىمضخفاان فإن ء،ساالم بدایة أو رظھال بعد ما رةفت في ریاضیةال رینالتما طفلك رسما إذا
 جیدة رةفك ھو اللیل لالخ الدم في رسكال ستوىم صحف فإن لذا لاً،حتماا رأكث یكون قد )ساعة 7-11 حوالي.



  
 ر؟كسلا وطبھ جلاعت فیك
 ق،وف امف واتنس 10 يلواح مھرامعأ غلبت نیذلا لافطلأل .دملا يف ركسلا وىتسم طوبھ ةلاح جلاع يف دةعاسملل ریثأتلا عیرسلا زوكولجلا نم ةیمك ولانت نكمی
 رةثؤملا ةعیرسلا راتدیھوبركلا نم امًراج 15 يلواح ةیداعلا ةعرجلا ونكت أن نكمی.

 زوكولجلا نم رامج 0.3 يلواح غلبت ةیریدقت دةعاق دامختسا نكمی ر،بكأ ةقدب دملا يف ركسلا وىتسم طوبھ ةجلاعمل عیرسلا زوكولجلا نم ةبسانملا ةیمكلا باسحل
 مسجلا زنو نم رامغولیك لكل.
. 

 15و ،امًراج 10و ،امًراج 5و ،امًراج 2 لمشیو ر،امعلأا فلتخم نم لافطلأل ةبولطملا رثؤملا عیرسلا زوكولجلا نم ةیداعلا تایمكلا رھظیُ دولج وھ ذاھ
 ركسلا ىوتسم وطبھل حیحصت قیقحتل ولمیللم 3-4 يلواحب دملا يف زوكولجلا ىوتسم عفر ىلإ كلذ يؤدیس .دملا يف ركسلا ىوتسم وطبھ جلاعل امًراج.

2 رامغ  وزكولج
 رمع نم لقا ل

 نیتنس

5 رمع وزكولج رامغ
 واتنس 5-2

10 وزكولج رامغ  رمع
 واتنس 10-5

15 رمع وزكولج رامغ
 واتنس 10 نم رثكا

زوكولج ةعرج 10mls 20mls 40mls 60mls 

 ويتحت دهحوا زوكولج ھبح
 رامغ4 ىلع

- 1 tab 2-3 tabs 4 tabs 

 وببح دیزاوكول
ھبح ) ىلع ويتخت دهحوا ( رامغ3

1 2 3 5 

 ولسروتسكد
)) ىلع ويتحت ھبح  رامغ3

1 2 3 5 

طسوتملا زنولا يلیج وىلح 3g 6g 12g 18g 

لجروتسكد ¼ ھبلع ½ ھبلع 1 ھبلع  ½ 1 ھبلع

 3.9 نم لقأ زالی لا زوكولجلا وىتسم ناك إذا .دملا يف ركسلا وىتسم طوبھ ةجلاعم دنع مھم ءراجإ وھ ةقیقد 15 دعب زوكولجلا وىتسم صحف دةاعإ
 دكأتلا ىلإ فدھت طوةخلا كلت .ةعرسب دةاعتسلاا ىلع كلفط دعاسیس ھنكلو ارًرض قحلی نل كلذ أن ثیح ط،وبھلل جلاعلا رراكت لضفیُ ر،تل/ولمیللم
 طوبھلا ةلاح مقافت بنجتو دملا يف زوكولجلا وىتسم رراقتسا نم.
 كب صاخلا ريكسلا رضمب ةیانعلا قیرف عم وعضوملا ذاھ ةشقانم لعفلاب لضفیُ ظم،تنم لكشب وطبھلل جلاعلا راركتل ةجاحب كنأ دتجو إذا.

 لجوكولج ل-جروتسكید
 رابشلا أو ماعطلا ولانت يف بغری لاو وناعتم ریغ أو اسًعن كلفط ناك إذا ھمداختسا نكمی جلاعلا ذاھ.

 رجاخلا نم ھكیلدتب مایقلوا ةثللا ىلع دخلا نم بناجلا ىلع ھشر نكمی أو م،فلا يف ھعضوو عباصلأا أطراف ىلع لج وزكولج عضو نكمی.

 ركسلا ىوتسم وطبھ تلااح جلاعل ةتلاوكوشلا دامختساب حصنیُ لا

 اتًقو رقغتسی دق كلفط أن ينعی ذاھ .ایًبسن طءبب صتمی دراتیھوبركلا نم وعن وھو ،)وزتكلالا( وزتكلو ونھد ىلع ويتحت ةتلاوكوشلا ،حیحص
 دملا يف ركسلا وىتسم وطبھل جلاعك ةتلاوكوشلا دامختسا دنع دةاعتسلال أطول.

 أو التفاح عصیر كانت إذا ا ًخیار یكون قد .اللاكتوز مثل ببطء یمتص لا لكنھ الجلوكوز، من لاًقلی أبطأ بسرعة یمتص )الفواكھ سكر( الفركتوز
ً  بسرعة الكفایة فیھ بما یعمل أنھ وتجد طفلك، لدى لاقبو أكثر البرتقال.



 داحلا ركسلا وطبھ تلااح يف
 ).ایًلضع( لضعلا لخدا ةنقح ةطسواب ونجاكولج ءاطعلإ رخآ صخش نم دةعاسم بلطتتو تابون أو/و يعولا دانقف ىلإ يؤدت أن نكمی رةدان ةلاح ذهھ

.Digibete ةصنم ىلع ةیساسلأا تاھویدیفلا مسق يف ةنقحلا ذاھ ءاطعإ ةیفیك حضوی ریصق ویدیف كانھ 

 دملا يف ركسلا وىتسم طوبھ دوثح رطخل ةضرع مھف كلذلو وح،ضوب مھتاجایتحا نع ریبعتلا ىلع نیرداق ریغ وننوكی ام ابًلاغ راغصلا لافطلأا ان حیحص
 دوثح نم ریبك لكشب لیلقتلا مت ،ةنیجھلا ةقلغملا ةقلحلا ماظنب نیلوسنلأا تاخضمو رمتسملا زوكولجلا سایق زةھجأ لثم ةثیدحلا ایجولونكتلا دامختساب .دیدشلا
 مھاسی امم ن،یلوسنلأا تاعرجل يئاقلت طبضو دملا يف ركسلا وىتسمل رةمتسم ةبقرام نكمت ایجولونكتلا ذهھ .لافطلأا دىل دیدشلا دملا يف ركسلا وىتسم طوبھ
 ركسلا وىتسم يف ریطخ طوبھ دوثح رطاخم لیلقت يف.

 ھمھم طاقن:
 دیدشلا ركسلا ىوتسم وطبھ دوثح عنمی أن نكمی يروفلا جلاعلا

 ةیركسلا تابروشملا أو زوكولجلا صراقأ نم مئدا زونخم ودجو نم دكأت

 دملا يف ركسلا ىوتسم وطبھ دوثح رطاخم نم للقت أن نكمی ماظتناب دملا يف ركسلا ىوتسم ةبقرام.

 دملا يف ركسلا ىوتسم وطبھ دوثح ةلاح يف ھب مایقلا بجی ام ةفرعم ىلعو يركسلا ضرم نم ونناعی مھنأب مھئاقدصأ رابخإ ىلع بابشلوا لافطلأا عجش

 دةیج رةكف وھ يركسلا ولح تامولعم لمحت رواس أو دةلاق لثم فیرعتلا لئاسو نم وعن ءداترا

 دم؟لا يف ركسلا ىوتسم ضافخنا نم طمن كانھ لھ أم زولعم دثح ذاھ لھ

 لبقتسملا يف ركسلا ىوتسم وطبھ دوثح عنم ةلواحم نم نكمتت ىتح ببسلا ةفرعم ولاح

 رهراكت عنمل ركسلا ىوتسم وطبھ دوثح دعب ةمداقلا ةعاس 24 ـلا للاخ راتوات رثكأ لكشب دملا يف ركسلا ىوتسم ةبقرامب مق.

 اضًیرم صخشلا ناك وإذا وطبھ كانھ ناك إذا تاعاس 2-4 لك تانوتیكلا ىوتسمو دملا يف ركسلا ىوتسم ةبقرامب مق

 يف ركسلا ىوتسمو دیج لكشب يركسلا ضرم رةإدا متی امدنع يداع ریغ سیل وعبسلأا يف راتم ثلاث ىلإ نیترم ركسلا ىوتسم يف فیفخ وطبھ دوثح
 فدھتسملا فدھلا نم بیرق دملا.

 :2 دملا يف زوكولجلا عافترا( دملا يف ركسلل ةعفترم تایوتسم(

 ؟ھعفترملا ركسلا تایوتسم ةجلاعمل جاتحا ذاامل
 يف ةبوعص طش،ع( ریصقلا لجلأا يف حایترلاا دمعب رعشت ذاھ كلعجی دق .تاعاس دةعل عافترلاا يف رمتست دق ،يلاعلا دملا يف ركسلا وىتسم جلاعت مل إذا
 يمكراتلا ركسلا وىتسم عافترا يف مھاسی أن نكمی رركتم لكشب دثح إذا نكلو ،)ةیبصع ز،یكرتلا.
 يلی امك )ولمم9 نم ىلعا( ركسلا عافترلا ھفروعملا بابسلاا:

 ھعرجلاوا تیقوتلا-ماعطلا عم نیلوسنلاا بسانت دمع
 نیلوسنلاا ذخا نایسن
 ةیرھشلا رةدولا / تانومرھلا / وغلبلا / ومنلا
 ةیركسلا تابروشملا / ركسلاب ةینغلا ةمعطلأا ولانت
 ضفخنملا طاشنلا
 تاناحتملاا / رتوتلا
 ريكسلا ضرمل ةتقؤملا رراقتسلاا رةتف( لسعلا ةلحرم ةیاھن(
 ضرملا

 اخذھا؟ ان یجب التي حلتصحیا رعةج كمیة ھي ما
 اًتلقائی الأنسولین من المطلوبة عةرالج بحساب الأنسولین مضخة أو زكجھا سیقوم ف،دالمستھ فالھد من أعلى الدم في زالجلوكو مستویات كانت إذا
 فالمستھد النطاق إلى الدم في زالجلوكو ىمستو دةولإعا لمتناولةا راتدربوھیالك لمطابقة.



 .ھعبتملا طواتخلوا ركسلا ىوتسم ةفرعمل هاناد ھحوللا ىلا رظنا

 ركسلا سایق
 رتلول|مم((

ھجلاعملل ھحیصن  نیلوسنا

7.0-8.9  ىلعا ركسلا وىتسم
 ھبجولا لبق قاطنلا نم

 إذا نیلوسنلأا نم ةیفاضإ ةعرج دمق
 أو ةبجو ولانت كشو ىلع تنك

ةبجو ةفیفخ .

 متیس ق،یبطتلا أو زاھجلا أو نیلوسنلأا ةخضم دامختساب
اً نیلوسنلأا ةعرج دةایز  راتدیھوبركلا ةقباطمل یئاقلت

 قاطنلا ىلإ دملا يف ركسلا وىتسم دةاعوإ ةلوانتملا
 فدھتسملا

9.0-13.9 عفترم رسكلا وىتسم ھیفاضا حیحصت ةعرج طعا  أو ةخضملا يف ةعرجلا ةبساح زاھج دامختسا للاخ نم
اً نیلوسنلأا ةعرج باسح متیس ،يسایقلا زاھجلا  دةاعلإ یئاقلت

 نم ققحت .فدھتسملا قاطنلا ىلإ دملا يف ركسلا وىتسم
 دمختست تنك إذا دةحوا ةعاس دعب دملا يف ركسلا وىتسم

 إذا نیتعاس دعب دملا يف ركسلا وىتسم نم ققحتو ،ةخضم
.اً دمختست تنك  تنك إذا( نیلوسنلأا لاویناك رییغتب مق نقح

 يف ركسلا وىتسم ضفخ متی مل إذا )نیلوسنأ ةخضم دمختست
دملا ىلولأا ةعرجلا دعب .

Above 14  دملا يف ركسلا وىتسم
اً عفترم  يف ركسلا طرف( دج
 دوثح رطخو )دملا

(DKA) ينوتیكلا ضمحلا

 دمق تانوتیكلا ودجو نم ققحت
 نم ةیفاضإ حیحصت ةعرج

 نیلوسنلأا

 هلاعأ ةحیصنلا عبتاف ، 0.6 نم لقأ تانوتیكلا تناك اذا
 ، 0.6 نم ىلعأ تانوتیكلا تناك إذا )رتل / مم (13.9-9.0

 اھباسح مت يتلا نیلوسنلأا نم ةیفاضلإا ةعرجلا زواجت بجیف
 سایقملا/ةخضملا قیرط نع ةعرجلل ةبساح ةلآ ةطسواب

 عیمج ءاطعإ بجی )ةیضرملا مایلأا دعواق مسق رظنا(
 ةلوناك رییغتب مق نقحلا ةطسواب يحیحصتلا نیلوسنلأا

 وىتسم نم ققحت نیلوسنأ ةخضم دمختست تنك إذا نیلوسنلأا
 دةحوا ةعاس ونضغ يف تانوتیكلا وىتسمو دملا يف ركسلا

 ؟ودجوملا نیلوسنلأا" أو "طشنلا نیلوسنلأا" وھ ام

 طرفملا حیحصتلا عنم ىلإ فدھت نامأ زةیم ھنإ .اھنقح مت يتلا تاعرجلا أو نیلوسنلأل ةقباسلا نقحلا نم لمعت زالت لا يتلا نیلوسنلأا ةیمك ىلإ ذاھ ریشی
 ةیلاعلا زوكولجلا تایوتسمل.

 مت ذيلا نیلوسنلأا ونكی أن نكمی ثیح ن،یلوسنلأا نم دیزم ىلإ ةجاحب كنأ رةروضلاب ينعی لا تابجولا ولانت روف زوكولجلا نم ةیلاع تایوتسم كیدل ونكی أن
 دقف ،يحیحصت نیلوسنأ أي میدقت دمع أو يحیحصتلا نیلوسنلأا نم لقأ ةیمك میدقت رحتقت كتخضم ناك إذا .زوكولجلا وىتسم ضفخ ىلع لمعی زالی لا ؤهاطعإ
 ةقباس ةنقح نم زكاھج يف طشن نیلوسنأ ودجو ببسب كلذ ونكی.

 رعةج سابح فیھا یتم رةم كل في طشالن سولینالأن رالاعتبا في خذستأ فإنھا حي،حیالتص سولینالأن سبةحال اًطبیقت أو سولینالأن خةمض خدمستت كنت إذا
 قتالو ھذا في حیةحیالتص رعةجال ظممع خدامستا سیتم حیث ساعة، 3.5 أو 3 أنھ على عینیُ ما عادة طشالن سولینالأن .سولینالأن من حیةحیتص.

 من سابقةال رعةجال من ساعتین لالخ حیةحیتص رعةج طيعتُ ألا جبی سولین،الأن خةمض أو حيحیالتص سولینالأن سبةحا قطبیت خدمستتلا كنت إذا
 العمل ریعس سولینالأن.

 رتفعھالم رالسك انماط
ً  رةالفت تلك في رتؤث التي سولینالأن من العادیة رعةجال تعدیل إلى جةحا ھناك یكون قد الیوم، من معین قتو في زجلوكوال ستویاتم رتفاعا من اطنم ظتحلا إذا

 رالأم شةقلمنا قریبالف والاتصال زجلوكوال ستویاتبم خاصةال یومیتك من رةصو سالرإ أو زجلوكوال ساتقیا أو ختكمض بیانات فعر جىریُ .زمنیةال.
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 زلنملل ودهعلل ریضحتلا

 ھیاعرلا و معدلا
 لصواتلا:
 ىلولأا عیباسلأا يف ةیلزنم رةایزب رضمملا ومقی أن نكمملا نم ونكی دق .ىفشتسملا نم روجخلا دعب ابًیرق كل ةیلزنم رةایز میدقت متیس.

 امكنیب اكًرتشم اًرارق ونكتس رضمملا عم كتءااقل رتوات دیدحت ةیفیك.

المدرسیھالزیارات

 عم ةسردملا يف ريكسلا ضرم رةإدا ةیفیك ةشقانمل روجخلا دعب ابًیرق ةسردملا رةایزب ضرمملا ومقیس ،ةضرولا أو ةسردملا رانضحت كلفط او تنك إذا
 باھذلا ىلإ لھلأا جاتحی دق .ةیاعرلا ةطخ ىلع قافتلاوا ةشقانملا نكمی ىتح وللأا عامتجلاا ذاھ يف لافطلأوا لھلأا رضحی أن دیفملا نم .كانھ نیلماعلا
 ىلإ ةجاح كانھ ونكیس .ةسردملا ةئیب يف ريكسلا ضرم ةیاعر بنواج عیمج عم لماعتلا يف ةقثلاب ونینعملا ونفظوملا رعشی ىتح ةیدابلا يف ةسردملا ىلإ
 ایًونس بیردتلا ثیدحت.

 ھمظنم ھیمیلعت تاسلج
 ةفاضلإاب م،ھتلائاعو يركسلاب اثًیدح مھتباصإ صیخشت مت نیذلا لافطلأل ةصصخم تاسلج اھنإ .تاعومجم يف ةمظنم میلعت تاسلج روضحل مكتوعد متیس
 ةعماجلا ىلإ باھذلا/زلنملا ركت أو ةیوناثلا ةلحرملا ىلإ لاقتنلاا لثم ددةحم تاقأو يف بابشلوا لافطلأل ةصصخم مایأ ىلإ.
 واتنس 4 دةمل دام دقع ءاھتنا دعب مھزاھج رونیغی نیذلا أو اھمداختسا يف رونكفی نیذلا كئلولأ نیلوسنلأا لیصوت زةھجأ ضرعل ةمظتنم داثحأ كانھ.

 ھیسفنلا ھحصلا

 ونكی دق ،انقیرف نم ءزجك .ءایتسلاوا بضغلوا ةمدصلوا زنحلا لثم دةیدع رعاشم كیدل ونكی أن يعیبطلا نمو ر،یبك دثح وھ ريكسلا ضرم صیخشت
 مھنكمی قیرفلا يف ةیسفنلا ھحصلا يصصختم نإف ،اقًلق تنك أو رعاشملا ذهھ رتمتسا إذا .كب ةصاخلا دةایعلا دیعوام للاخ احًاتم يسفن صصختم كانھ
 كلذ ولح كعم دثحتلا ريكسلا ضرمب صتخملا كضرممل نكمی .كتدعاسم.



 نانسلاا ةحص
 نانسلأاب ارًرض قحلت نأ نكمیو ركسلا ىلع يوتحت مدلا يف ركسلا ضافخنا تاجلاع .ةدیجلا يركسلا ضرم ةیاعر نم اضًیأ مھم ءزج يھ نانسلأا ةیاعر
 جلاعلا لوانت دعب ءاملاب كمف فطش مھملا نم .دیج لكشب نانسلأاب مامتھلاا نود نم.
 يتلا ماعطلا نم بساورلا عیمج ةلازإ يف دعاسیس نانسلأا نوجعم نم ةلیلق ةیمكو ریغص سأر تاذ نانسأ ةاشرف مادختساب مویلا يف نیترم شیرفتلا
 ةثللا ضرم ببست ایریتكبلا نم ةجزل ةقبط يھو ،كلابلا وا تابسرتلا ببست.
 بیبط ربخت أن سنت لا .ةیحص ةماستبا ىلع ظافحلا يف دعاستس ةیئاقو تاجلاعو راتاشتسوا تاصوحف راءجلإ ماظتناب نانسلأا بیبط رةایز
 ريكسلا رضم نم يناعت كنأ نانسلأا.

 صصختم نانسأ بیبط ىلإ كتلاحإ متیسف ج،لاعلل امًاع ارًیدخت رملأا بلطت إذا.

 مادقلااب ھیانعلا

 ريكسلاب نیباصملا لافطلال ھمھم دامقلااب دهیجلا ھیانعلا

 تاقولأا عیمج يف ةیذحلأا وأ بشابشلا يدترا
 دیج لكشب مھبسانت براوجلاو ةیذحلأا نأ نم ققحت ،ةعرسب ومنت لافطلأا مادقأ نلأ ارًظن
 فاعتت مل اذإ ابًیبط رشتساو حورجلاو تاعاقفلا صحفب مق
 عباصلأا لخاد ومنت يتلا رفاظلأاو ،لیلآثلاو ،يضایرلا مدق لثم تاباھتللاا نأشب حئاصن نع ثحبا.

 عافتار ةجیتن ررضلل نیمدقلا يف ةیومدلا ةیعولأا رضعتت أن نكمی .ةیئذاغلا وادملوا نیجسكلأاب باصعلأوا تلاضعلا زودت ةیومدلا ةیعولأا
 ذاھو .ررضلل باصعلأا رضعتت أن نكمیو ن،یجسكلأا نم ةیفاك ةیمك ریفوت عیطتست لا اھنأ ينعی ذاھو .رمتسم لكشب دملا يف وزكولجلا تایوتسم
 ظحلاتُ ام دةاع يتلا رةیغصلا تاباصلإاب ساسحلإا متی لا ثیحب ن،یمدقلا يف ساسحلإا يف اصًقانت ببسی.

 نیمدقلا يف لكاشم كانھ تناك إذا يعمتجملا دمقلا جلاع يئاصخأ ىلإ كتلاحإ متی أن نكمی ك،لذ ببسب.



 ةقاعلإا ذوي صاخشلأل ةیتایحلا ةحنملأ

 .ةقاعلإا ذوي صاخشلأل ةیتایحلا ةحنملا ىلع ولصحلل میدقتلل ونلھؤم ةنس 16 نع مھرامعأ لقتو ريكسلا رضم نم ونناعی نیذلا لافطلأا عیمج
 مامتھلاوا ةیفاضلإا فیلاكتلا ةیطغت يف دةعاسملل ةحنملا ذهھ عفد متی .قاعم صخشك ھلیجست متیس كلفط أن ينعی لا كلذ نكلو م،یدقتلا عیمجلل نكمی
 ـلا نس وزوااجت نیذلا لافطلأل ةحنملا ذهھ عفدتُ لا ام ًدةاعو ).ةیبطلا دیعواملا ورضح لثم( ريكسلا رضم نم ونناعی نیذلا لافطلأا ھجاتحی ذيلا
 امًاع 16.
 ىلع اًدراق رضمملا ونكیس .تنرتنلإا ربع ذجامنلا لءم كنكمی ك،لذ ىلإ ةفاضلإاب هاناد مقرلا ىلع لاصتلاا ربع عفانملا ةلاكو نم ذجامنلا ىلع ولصحلا كنكمی
 ددزصلا ذاھ يف كتدعاسم

 وھ مقرلا: 4600 121 0800
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 :2 لافطلاا و يلاھلال معدلا تاعومجم

DigiBete 
 عطاقم میمصت مت .ينطولا نیدیعصلا ىلع تلائاعلا لبق نم ھمادختسلا زدیل لافطأ ىفشتسم يف يركسلا قیرف عم ةكارشلاب هؤاشنإ مت قیبطتو ویدیف ةصنم وھ
 ازًمر كتدایع كل مدقتسو ،زلیوو ارتلجنإ يف ةلئاع لكل نلآا حاتم قیبطتلا .مھسفنأب 1 عونلا نم يركسلا ضرم میظنت ىلع تلائاعلاو دارفلأا ةدعاسمل ویدیفلا

DigiBete .لیلدلا اذھ يف هدوجوملا تامولعملا ھلمكی يذلا و قیبطتلا ىلإ لوصولل 

JDRF 

 اذھ لوح يعولا ةدایزو تاعربتلا عمجب ةمزتلم اھنإ .يركسلا ضرم لوح ثوحبلا ل وّمت ةیریخ ةمظنم يھ لافطلأا دنع يركسلا ضرم ثاحبأ ةسسؤم
 ضرملا.
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 تلائاعلاو لافطلأل عوبسلأا ةیاھن تلاطع میظنتب نوموقی .مھتلائاعو يركسلا ضرم عم نوشیعی نیذلا صاخشلأل تامولعمو امًعد مدقت ةیریخ ةمظنم هذھ
 ينورتكللإا مھعقوم ىلع تنرتنلإا ربع تامولعمو معد طخ مھیدل .رامعلأا فلتخم يف لافطلأل تلاطع نورفویو
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 :3 تامیعطتلا

 نوقلتی نیذلا نابشلاو لافطلأا عیمج لصحی نأب ىصویُ .ةینیتورلا مھتامیعطت يركسلا ضرم نم نوناعی نیذلا نابشلاو لافطلأا عیمج ىقلتی نأ ادًج مھملا نم
 لقلأا ىلع رھشأ 6 نس دعب ازنولفنلإا دض يونس میعطتو ةنس 2 نس دعب ةیوئرلا ىودعلا دض يفاضإ میعطت ىلع يركسلا ضرمل اجًلاع.

 :4 لاقتنلاا

 لماعتلا ةیفیك فرعت كنأ نم دكأتنس .نیغلابلا نابشلا قیرف ىلإ كتیاعر لقن فاطملا ةیاھن يفو ةیللاقتسا رثكأ حبصتل كزیھجت يف أدبنس ،رمعلا يف كمدقت عم
 يركسلا ضرمب كصیخشت مت امدنع ادًج ارًیغص تنك اذإ اذھ لكب كدلاوو كتدلاو موقت دق ثیح ،يركسلا ضرم عم.

 كیراشتسا ىرتس .رثكأف ةنس ٦١ نمو ةنس ٦١-٣١ نم رامعلأل ةلصفنم تادایع انیدلو ،٣١-٢١لا نس يلاوح لاقتنلاا ةلحرم أدبت،
 ىعدیُ نأ لبق ً،لاوأ كدرفمب قیرفلا ىرتس ام ةًداع .سفنلا مِلاع انًایحأو ةیذغتلا ةیئاصخأ ،نابشلل يركسلا ىضرم ةضرمم
 تلاكشم يأ ةشقانمل ةیذغتلا ةیئاصخأ وأ ةضرمملا ةلباقم ةصرف اضًیأ كل حاتتس .ةیصوصخلا ریفوتو ةیللاقتسلاا عیجشتل كلذ متی .ةفرغلا ىلإ كیدلاو
 رطخلل اضًرعم نكت مل ام ،كنذإ نودب رخآ صخش يأ عم اھتكراشم متی نلو ةیرس ىقبت كتامولعم .ھلماك ةیصوصخب كصوصخب.

 فدھ قیقحت ةبوعص ىلع تانومرھلا رثؤتو ةبعص ةرتف يھ ةقھارملا .ارًتاوت رثكأ لكشب يتأت نأ كنم بلطیُ دق نكلو ،رھشأ 3 لك لقلأا ىلع ادًعوم ىقلتتس
 امدنع اھلیلقت ىلإ جاتحت دقو ،عیرسلا كومن ةرتف لاوط ریبك لكشب نیلوسنلإا تاعرج ةدایز ىلإ جاتحتس .رتل/لومیلیم 48 نم برقملا يمكارتلا يركسلا
 ومنلا نع فقوتت.

 نیغلابلا نابشلا
 ،كلذ عمو .كدرفمب يراشتسلاا ةداع ىرت فوسو نابشلا نیغلابلا ةدایع رضحتس .نابشلا نیغلابلا قیرف ةیاعر ىلإ كلقن متیس ،امًاع 19 يلاوح غلبت امدنع

ً  كل ةحار رثكأ كلذ نأب رعشت تنك اذإ ةدایعلا ىلإ كعم كیرش وأ ةلئاعلا دارفأ دحأ وأ قیدص راضحإ كنكمی.
 ،ةضرمملا وأ ،يراشتسلاا يف ارًییغت اضًیأ كلذ ينعی دق .ةماعلا نیغلابلا ةدایع ىلإ كلقن متیس ،زھاج كنأب ترعش اذإ قباس تٍقو يف وأ ،25ـلا نس غلبت امدنع
 ةدایعلا موی وأ.
 ضرمل لمحلا ةدایع ىلإ لماوح نحبصی يتاوللا ءاسنلا ةلاحإ متیس .لمحلل طیطختلل ةصاخ ةدایع كانھ ،لمحلا يف نبغری يتاوللا تاباشلا تادیسلل ةبسنلاب
 رمعلا نع رظنلا ضغب ،يركسلا.
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 لوحكلا و تاردخملا-يركسلا ءاد
 نم .يركسلا ضرم نم نوناعی نیذلا نابشلل ةیفاضإ رطاخم كانھو ،صخش يأ ىلع ارًطخ نوكی نأ نكمی تاردخملا لوانت وأ طرفم لكشب لوحكلا برش
 نكمی .كینعی ائًیش كلذ ناك اذإ ةبسانملا حئاصنلا ىلع لصحت كنأ نمضت نأو ،لوحكلاو تاردخملا لوح يبطلا قیرفلا عم ثدحتلا يف ةحارلاب رعشت نأ مھملا
 يف كتدعاسمو تاردخملا لوح كعم ثدحتلا اضًیأ اننكمی .لوحكلاب قلعتی امیف يركسلا ضرم عم لماعتلا ةیفیك نأشب حئاصنلا میدقت ةیذغتلاو ضیرمتلا قیرفل
 ىلع ظافحلا يف كتدعاسم ىلع نیرداق نوكن دقو ،ھب موقت ءيش يأ ببسب كتمكاحم متت نل .كتایح يف ةلكشم تحبصأ اھنأب ترعش اذإ معدلا ىلع روثعلا
 قیرفلا ءاضعأ دحأ عم تثدحت اذإ ةیصخشلا كتملاس.

 میسجلا رطخلل ضرعم رخآ صخش وأ ھسفن صخشلا نأب داقتعلاا متی مل ام ،ةیرس ربتعت قیرفلا عم متت يتلا تاثداحملاو تامولعملا.

 نیذلا صاخشلأا ةلاحإ نكمی .بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطخ نم دیزی نیخدتلا ةیلمعو يركسلا ضرم دجاوت نأ ثیح ،نیخدتلا يف أدبت لاأ ادًج مھملا نم
 امو ،لزنملا ةرداغمو ،ةیلبقتسملا كفئاظو نأشب ةروشملا میدقت اننكمیو ةدایقلا نیناوق شقاننس .نیخدتلا ءاھنإ ةمدخ ىلإ نونخدیو يركسلا ضرم نم نوناعی
 كلذ ىلإ.

 :5 ؟يحصلا كقیرفب لاصتلاا كیلع بجی ىتم

 مداقلا ةدایعلا دعوم لبق تارییغتلا ءارجلإ يركسلا قیرفب لاصتلاا بجی ىتمل لیلد:

 لاؤس كانھ سیل .دعب ھلعف كیلع بجی امم ادًكأتم نكت مل اذإ كضرممب لاصتلاا وأ ينورتكلإ دیرب لاسرإ ىجریُ .ةدعاسملل انھ يركسلا قیرف
 ماودلا تاعاس جراخ ئراوطلا تلااح يف( ئراوطلا ماقرأب وأ ةدایعلا بتكمب امًئاد لصتا !ادًبأ فیخس.(

 ھیلاتلا تلااحلا يف لاصتلاا نكمم:

 ركسلا تایوتسم طوبھ
 ركسلل داحلا طوبھلا دعب
 داتعملا نم رثكا لدعمب طبھی ركسلا ناك اذا
 ًلایل يركس طوبھ ثودح وأ يركسلا طوبھلاب يعولا يف لیلقت كانھ ناك اذإ
 ةلئسأ وأ فواخم يأ كیدل تناك اذإ كقیرفب امًئاد لصتا

 ركسلا تایوتسم عافترا
 ةجودزملا ماقرلأا ىلإ مدلا يف زوكولجلا تایوتسم يف مایأ ةدع لاوط عافترا كانھ ناك اذإ
 ل/لومم 9.0 قوف عفتری )زاھجلا ىلإ رظنا( يعوبسلأا مدلا يف زوكولجلا ىوتسم طسوتم ناك اذإ

 هریغتم و ھبذبذتم ركس تایوتسم
 ھب مایقلا بجی ام لوح نیقیلا كیدل سیلو بذبذتت مدلا يف زوكولجلا تایوتسم تناك اذإ



Chapter F 
 ريكسلا ىضرمب ھصاخلا تامدخلا و ھیسفنلا ھحصلا

www.digibete.org 

http://www.digibete.org/


 يركسلا ىضرمب ھصاخلا تامدخلا و ھیسفنلا ھحصلا
 :1 يركسلا ضرم عم دیجلا شیاعتلا
 ةایحلا يف ريكسلا رضم جمدل طرقلا لضفأ ىلع ورثعلل اتًقو رملأا رقغتسیو ص،اخشلأا ظمعم ةایح يف ریبك رییغت وھ ريكسلا صیخشت
 والصی أن نكمی ريكسلا نم ونناعی نیذلا صاخشلأوا حاجنلوا زاتاجنلإاب ةئیلم ةایح ونشیعی ريكسلا نم ونناعی نیذلا نابشلوا لافطلأا .ةیمویلا
 مھتاحاجنو مھبراجت فاشكتسوا :عقوم ىلع ریھاشملا ةحفص رةایز كنكمی .داءلأا وننفو میلعتلوا ةضایرلا يف داءلأا تایوتسم ىلعأ ىلإ
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 :2 صیخشتلا دعب يسفنلا
 ،فوخلاو ،ةمدصلاب رعشت نأ عئاشلا نم .كتلئاع يف ىتح فلتخم لكشب بیجتسی عیمجلا نأ ظحلاتس امبرو ،صیخشتلا دعب "يعیبط" ھمسا ءيش دجوی لا
 تقولا رورم عم ًایجیردت رعاشملا هذھ لقت نأ عقوتن .ىرخلأا رعاشملا نم دیدعلاو ،ةحارلاو ،بنذلاو ،ءوسلاب روعشلاو ،طابحلإاو ،بضغلاو ،نزحلاو.
 ةلئاعلا نم( معدلا ىلع لوصحلاو ةدیج ةیادبلا نأ ملعن .عیمجلا ىدل ةھباشتم تسیل تارتفلا هذھو ،ةئیس تارتفو ةدیج تارتف ھل يركسلا ضرم عم شیعلا
 ةیاغلل ةمھم رومأ )يركسلا ضرمل ةیاعرلا قیرفو ةیلكلا/ةسردملاو ءاقدصلأاو.

 بابشلا ةردق مدعل ةعیرذك يركسلا ضرم مادختسا مدع مھملا نم .مھكولسو صاخشلأا رعاشم ىلع ریبك ریثأت ھل نوكی نأ نكمی زوكولجلا تایوتسم ریغت
 نأ اولواح مث ،يركسلا ضرم ھیدل نكی مل اذإ باشلا وأ لفطلل ھب نوحمستس يذلا ام يف اوركف .ءایتسلاا ءانب ىلإ كلذ يدؤی نأ نكمی ثیح ،ءایشأب مایقلا ىلع
 فقاوم ةرادإ ةیفیك لوح راكفأ ھیدل نوكی نأ نایحلأا نم ریثك يف يركسلا ضرمل ةیاعرلا قیرفل نكمی- اذھ نم اءًزج يركسلا ضرم لعجل ةلیسو اودجت
 ةروشملا بلطل اولصاوت امًئاد اذل ،ةفلتخم.

 :3يركسلاب نیباصملا بابشلا و لافطلال ھیسفنلا ھیھافرلا زیزعت
 ،ةرسأك( اھب ثدحتن يتلا ةقیرطلا .يركسلا ضرم نم نوناعی نیذلا مھتلائاعو بابشلاو لافطلأل ةیفطاعلا ةیھافرلا زیزعت اھب اننكمی ةدیدع قرط كانھ
 ھھاجت مھروعشو مھریكفت ةیفیك ىلع رثؤت يركسلا ضرم نع نابشلا عم )نیفرتحمو ،نیملعمو ،ءاقدصأو.

 ؟ًادومص رثك اونوكیل بابشلا و لافطلاا معدن فیك
 كلتمت نأ كیلع سیلو ،مھل ةبسنلاب ةیاغلل مھم رمأ بابشلاو لافطلأا رعاشم ىلإ عامتسلاا .رعاشملاو راكفلأل لاجملا حیتت ةقیرطب يركسلا ضرم نع ثدحتلا
 ءيش لعف مدع سیل عامتسلاا .تاباجلإا لك.

 يركسلا ضرمب مامتھلاا ىلإ ةفاضلإاب باشلا وأ لفطلا ىلإ مامتھلاا ھیجوت
 يتلا يركسلاب ةیانعلا نم بناوج يف ةكراشملاب مھل حامسلا للاخ نم ،تقولا رورم عم ًایجیردت يركسلاب ةیانعلا يف ةقثلا ءانب ىلع بابشلاو لافطلأا ةدعاسم
 مھرمعل ةبسانم نوكت.
 انملعت ةیفیك وھ اذھف ،ءاطخلأل لاجملا مدّق
 ةسردم ىلإ لاقتنلاا لثم( ةدیدجلا فقاوملا عم لماعتلا يف دعاسی نأ نكمی ددجلا صاخشلأا عم يركسلا ضرم نع تامولعملا ةكراشم ةیفیك ىلع بیردتلا
 دیدج يدان ىلإ مامضنلاا وأ ةدیدج.(
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 يعامجلا لمعلا
 للاخ ةبوعص رثكأ نوكی نأ نكمی يعامجلا لمعلا .مھم رمأ مھتلائاعو بابشلاو لافطلأا نیب يعامجلا لمعلاو ةقھِرمُ نوكت نأ نكمی يركسلا ضرمب ةیانعلا
 بابشلا .ةیومنتلا ةیحانلا نم ادًج مھم وھو ،ةیللاقتسلاا ریوطت معدو يركسلا ضرمب ةیانعلا نیب نزاوتلا قیقحت بعصلا نم نوكی نأ نكمی .ةقھارملا ةلحرم
 يف اوركف .ةیولوأ نوكت نأ بعصت دق يركسلا ضرمب ةیانعلا نأ ينعی دق اذھو- اھب نوعتمتسی يتلا ةطشنلأاو ءاقدصلأاو رضاحلا ىلع زیكرتلا ىلإ نولیمی
 متی امدنع عضولا ةرادإو ،روملأا نم ققحتلاو ،دیعاوملاب ریكذت نأشب ضوافتلا نمضتی اذھو .ةقیرط لضفأب يركسلا ضرمب ةیانعلل ةلئاعك ایًوس لمعلا ةیفیك
 نیلوسنلإا وأ زوكولجلا صوحف تیوفت.

 .يركسلا ضرم مھف يف ءاقشلأا نیمضت بجی اذل ،ةیناثلا ةبترملا يف يتأت مھتاجایتحا نأب نورعشی دق ثیح ،ءاقشلأا ىلع اضًیأ يركسلا تاصیخشت رثؤت دق
 ةجاحلا بسح معدلا صرف مھل اومدقو.

 :4 يركسلاب نیباصملا لیءاوعل و بابشلا ,لافطلال يونعملا معدلا
 ةیحصلا ةیاعرلا لعجی دق يفطاعلا عارصلا .بعصأ ھعم شیعلا نوكی نأ نكمی ھنأ انًایحأ ينعی اذھو ،تاضافخناو تاعفترم ھل يركسلا ضرم عم شیعلا
 وأ يركسلا ضرم قیرف للاخ نم ءاوس تاقولأا هذھ يف حاتم معدلا .ةیفطاعلا تابوعصلا يف مھسی نأ نكمی يركسلا ضرم عم شیعلاو ،بعصأ يركسلل
 كب صاخلا ةلئاعلا بیبط.

 يھ سفنلا ءاملع عم ثدحتلل مھتلائاع وأ ،نابشلاو ،لافطلأا اھب يتأی يتلا بابسلأا ضعب .نییریرس نییسفن ءاملع كانھ نوكتس ،يركسلا قیرف يف:
 طابحلاا و نزحلاب روعشلا
 ةایحلا ىلع رطیس دق يركسلا نا روعشلا
 يركسلاب قلعتی امیف قلاع كناـب روعشلا
 لزنملا يف يركسلا نع ةجتانلا تاقلاعلا لكاشمو تاعازنلا
 مسجلا ةروص وأ نزولا نأشب قلقلا
 يركسلا ضرم عم شیعلاب قلعتملا رتوتلا
 يركسلا نأشب قلق وأ فواخم

 جلاعلا ماظن ةرادإ يف تابوعص
 فلاتخلااب روعشلا

 لمعلا وأ ةیلكلا / ةسردملا يف يركسلا ضرم عم تابوعص
 ىرخلأا بابسلأا نم دیدعلا ...و

 روملأا مدقت يف مكتدعاسملو ھنم نوناعت ام مھفل تلائاعلا عم لمعن نحن



Chapter G 
 طاشنلا و ةایحلا ةقیطر
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 :1 يندبلا طاشنلا
 ضفخ ىلع ةیباجیإ تاریثأت نیرمتلل نوكی دق !ىلعأ دح كانھ سیل .ایًموی ةقیقد 60 نع لقت لا ةدمل يندبلا طاشنلا يف ةكراشملا تلائاعلا عیمج ىلع بجی
 نیلوسنلأا تاعرج لیلقت ىلإ جاتحت دق ؛مدلا يف زوكولجلا ىوتسم.

 ؟نیرامتلا ىلا ھجاحلا اذامل

 بلقلا ةحص نیسحتل

 يحص نزو ىلع ھظفاحملل

 لضفا لكشب نیلوسنلاا لمعی يكل

 ماظعلا ةیوقتل

 ھیعامتجلاا تاقلاعلا و سفنلاب ھقثلا زیزعتل

 لورتسیلوكلا ةبسن ضفخل

 ھشاشلا تقو
 ھقایسلا ،ویدیفلا باعلأ وأ رتویبمكلا مادختسا ،نویزفلتلا ةدھاشم( اسًلاج ىضمیُ يذلا تقولا رادقم لیلقت تلائاعلا عیمج ىلع بجی.(
 ةلئاعلل يمویلا ةشاشلا تقول ىصقأ دح ىلع اوقفتا

 يندبلا طاشنلا ىلع لافطلأا عیجشتل "ةشاشلا مادختسا مدع" دعاوق اوددح
 ةلئاعلل طاشن تقول طیطختلا اولواح ،لطعلاو عوبسلأا ةیاھن تلاطع يف
 مونلا ىلع اضًیأ دعاسی اذھو- يحوللاو لومحملا رتویبمكلاو نویزفلتلا نم ةیلاخ ةقطنم مونلا فرغ اولعجأ





 :2 نیرامتلا
 نم دةحوا يھو دن،نل دجیلوك ةعماج ىفشتسم يف لافطلأل ريكسلا ضرامأ مسق يف ةیذغتلا ةیئاصخأ ن،انآ اكسیسنراف ةطسواب اھدادعإ مت تامولعملا ذهھ
 تامولعملا ذهھ ةكراشمب انل حامسلا ىلع اھل وننتمم نحن .دةحتملا ةكلمملا يف نیرمتلوا ريكسلا لاجم يف ءرابخلا زربأ.

 ةیمویلا ددةعتملا نقحلا ونلمعتسی نیذلا نابشلوا لافطلأل يركسلوا ةضایرلا ةسرامم ولح تامولعملا
ً  يحص ةایح طمن نم مھم زءج وھ اطشن ونكت ان

 ةضایرلا ةسرامم أو بعللا أو يشملا لثم ةیموی ةطشنأ ةیندبلا تاطاشنلا لمشت دق.

 نیرامتلا نع
 نع دیزت دةمل رمتسی ذيلا نیرمتلا .دملا يف زوكولجلا تایوتسم ىلع ةفلتخم راتیثأت اھل )ءواھ دونب نیرامتو ءواھلا نیرامت( نیرامتلا نم ةفلتخملا واعنلاأ
 دملا يف زوكولجلا وىتسم ضفخ ىلع ربكأ ریثأت ھل ونكیس ًدةاع ةعاس.

 ؟ھضایرلا كتسرامم دنع دثحی يذلا ام
 نیرمتلا دةم دىمو ك،مسج يف ةلماعلا نیلوسنلأا ةیمكو ،ھسرامت ذيلا نیرمتلا وعن ىلع كلذ دمتعیس.

 نیرامتلا فلاتخاب فلتی ركسلا تایوتسم ىلع ریثاتلا:
 ،ةحابسلا ري،جلا :نیرمتلا نم وعنلا ذاھ ةلثمأ نمو ن،یرمتلا دعبو ءانثأ دملا يف زوكولجلا وىتسم نم للقی ام ًدةاع )نیجسكلأا دمختسی ذيلا( يئواھلا نیرمتلا
 تاجرادلا وبكر.

 ةعیرسلا راتدیھوبركلا نم ةیفاضإ ةیمك ولانت أو/و نیلوسنلأا ةعرج ضفخ ىلإ جاتحت أن لمتحملا نمف ،ةقیقد 30 نم رثكلأ نیرمتلل كتسرامم رتمتسا إذا
 صاصتملاا.
 راتدیھوبركلا نم ةیفاضإ رةیغص ةیمك ىلإ جاتحت دق نكلو نیلوسنلأا ةعرج ضفخ ىلإ جاتحت لا دق ،ةقیقد 30 نم لقلأ رمتسی ذيلا نیرمتلل ةبسنلاب.

 ةیئواھلالا تاضایرلا .نیرمتلا دعب ھضافخنوا نیرمتلا ءانثأ دملا يف زوكولجلا وىتسم عافترا ىلإ ؤديی دق )نیجسكلأا ىلإ جاتحی لا ذيلا( يئواھلالا نیرمتلا
 لاقثلأا عفرو ،ةلسلا رةك ةبعل ،عیرسلا دوعلا لمشت كلذ ىلع ةلثمأ .رةدقلوا وةقلا تاضایر أو ةعیرسو ةفثكمو رةیصق ونكت ام ًدةاع.

 ظافحلا ىلإ ؤديی دق طلتخملا نیرمتلا .رىخلأا ةیعامجلا تاضایرلوا دمقلا رةك لثم ،ةیئواھلالا نیرامتلوا ةیئواھلا نیرامتلا نم اجًیزم ونكتس تاضایرلا ضعب
 دملا يف زوكولجلل رةقتسم تایوتسم ىلع.

 يف زوكولجلا تایوتسم نم ققحت ك،لذب مایقلل .نیرمتلا ةسرامم دعبو للاخ كمد يف زوكولجلا وىتسم ىلع ةفلتخملا ةطشنلأا رثؤت فیك ملعتت أن كیلع ونكیس
 نیرمتلا نم ةلیطو أو ةبعص أو ةفثكم راتتف دعب احًابص 3 ةعاسلوا 2 ةعاسلا نیبو ن،یرمتلا ةیاھن يفو ن،یرمتلا ءانثأ ةقیقد 20 لك ن،یرمت أي لبق كمد.

 نیلوسنلاا ةعرج يف مكحتلا
 ةیفلخلا نیلوسنلأا تاعرج طبض كنكمی .نیرمتلا ةسرامم ءانثوأ لبق رتل/ولمیلم 7-8 يلواح دملا يف زوكولجلا وىتسم ىلع ظافحلا ىلإ فدھت أن بجی
 كلذ قیقحتل ماعطلا ىلع لماعلا عیرسلا نیلوسنلأوا ولعفملا ةلیطو.

 عریالس الوجبھ انسولین

 ءأثنا الدم في زجلوكوال ستوىم ضخفاان منع في ساعدةللم ریعةسال سولینالأن رعةج تقلیل یمكنك ساعة، 1-2 بین رینالتم سةرمما قبل طعامال تناولت إذا
 رینالتم بعد الدم في زجلوكوال ستوىم ضخفاان لمنع رینالتم سةرمما بعد طعامال تناول عند رعةجال في مماثل بتقلیل قم .ریاضةال سةرمما.

 ساعة 1-2 بین رینالتم قبل جبةالو مع حقنة ءطابإع قمت إذا ٪75 إلى ٪25 بین راوحتت سبةبن سولینالأن رعةج ضخف إلى حتاجت قد.



 يفلخلا او ولعفملا لیطو نیلوسنلاا
 إذا لھسأ ذاھ دجت دق .نیرمتلا دعب دملا يف زوكولجلا وىتسم ضافخنا عنم يف دةعاسملل ولعفملا ةلیطو ةیفلخلا نیلوسنلأا ةعرج طبض ىلإ اضًیأ جاتحت دق
 ةیفلخلا نیلوسنلأا تایوتسم طبض كلذ كل حیتیس .حابصلا يف دةحووا ءاسملا يف دةحوا وم،یلا يف ولعفملا ةلیطو ةیفلخلا نیلوسنلأا نم نیتنقح ذخأب ومقت تنك
 لصفنم لكشب ةیلیللوا ةیراھنلا.

ًً  نیرامتلا ةسراممل ططخت تنك إذا أو ،اقاش طكاشن ونكی امدنع أو وم،یلا طوال اطیشن ونكت امدنع ولعفملا ةلیطو ةیفلخلا نیلوسنلأا تاعرج ضیفخت نیعتیس
 50 ىلإ ٪25 نیب راوحتت ةبسنب يفلخلا نیلوسنلأا ضیفخت ريروضلا نم ونكی دق .يلاتلا ومیلا يف رىخأ رةم٪.

 نیرمتلا لبق ركسلا ىوتسم
 ر،تل/ولمیلم 14 نم ىلعأ دملا يف زوكولجلا وىتسم ناك إذا .نیرمتلا ةسرامم ءانثوأ لبق رتل/ولمیلم 7-8 يلواح دملايفزوكولجلا وىتسم ونكی أن ولاح
 تایوتسم ةبقرام كیلع بجی نكلو ت،انوتیك ودجو دونب ىلعأ دملا يف زوكولج وىتسمب نیرمتلا ةسرامم كنكمی .تانوتیكلا ودجو نم ققحتلا كیلع بجی
 طكاشن ةیداب لبق ةفیفخ تابجو ولانت يف دأبا ر،تل/ولمیلم 8 و 5 نیب دملا يف زوكولجلا وىتسم ناك إذا .لئواسلا نم ریثكلا ربشو دملا يف زوكولجلا
 يضایرلا.

. 

 هاناد دشرملا لمعتسا

ركسلا وىتسم واءيھ نیرمت  واءيھ لا نیرمت

<5mmol/L  بعد طبیعيال الوضع إلى الدم في زجلوكوال ستوىم لإعادة
 على راتربوھیدالك من فیةإضا كمیة تناول جبی رین،التم

 ساعة لكل سمجال زنو من رامكیلوغ لكل رامج 1 بمعدل قلالأ
 رینالتم من.

 بعد طبیعيال الوضع إلى الدم في زجلوكوال ستوىم لإعادة
 رات،ربوھیدالك من فیةإضا كمیة تناول الھام من رین،التم
 ساعة لكل سمجال زنو من رامكیلوغ لكل رامج 1 قلالأ على

 زوناتخم ستعادةا في ساعدسی ھذا .رینالتم سةرمما من
 الدم في رسكال ستویاتم رراستقوا جینلایكوجال

5 -8mmol/L  قیقةد 30 لكل رامج 15 رین،التم لالخ خفیفة جباتو تناول
 طشاالن من

 مدة كانت إذا راتتغیی أي ءراجلإ جةحا ھناك لیس
في رالتفكی فضلُ  ی ولكن .قیقةد 30 من قلأ رینالتم

 رینالتم رستما إذا رینالتم لالخ خفیفة جبةو تناول
 قیقةد 30 عن زیدت لمدة

8 – 11mmol/L  45 من قلأ رستمت التي طةشلأنل رتغیی إلى حتاجت لا
 قیقة،د 45 عن زیدت لمدة رینالتم رستما إذا .قیقةد

 لالخ خفیفة جباتو تناول إلى جةحا ھناك ستكون
 رینالتم.

 رینالتم مدة كانت إذا راتتغیی أي ءراجلإ جةحا ھناك لیس
 إلى رینالتم جباتو حتاجت قد ولكن .قیقةد 30 من قلأ

 سولینالأن من فیةإضا رعةج

11 + mmol/L  في زجلوكوال ستوىم حیحوتص الكیتونات ستوىم صحف
 سولینالأن مع رینالتم لالخ خفیفة جباتو تناول *.الدم

 رینالتم سةرمما ءأثنا سوائلال تناول .ءالأدا سینحلت

 زجلوكوال ستوىم حیحبتص قمو الكیتونات جودو من قحقت
 سولینالأن مع رینالتم لالخ خفیفة جباتو تناول .الدم في
 رینالتم سةرمما ءأثنا سوائلال ربشا .ءالأدا سینحلت.

 رین*التم عند حیھحیالتص رعھجال فنص ستعملا



 ودةجوم تانوتیكلا ونكت لا ىتح نیرمتلا ةسرامم لجؤت أن بجی ت،انوتیك ودجوو دملا يف وزكولجلا نم يلاع وىتسم كیدل ناك إذا.

 دكعاسیس .نیرمتلا نم ةفلتخم واعنلأ دملا يف وزكولجلا وىتسمل كتباجتسوا نیلوسنلأا تاعرج ىلع اھب ومقت يتلا تلایدعتلل لجس ىلع ظفاح
 اھب مایقلا كیلع بجی يتلا نیلوسنلأا تاعرج ىلع ةمزلالا تلایدعتلل طیطختلا يف كلذ.

 نیرامتلل ھفیفخ تابجو

 ردام ىلع ةیفاضلإا راتدیھوبركلا عیزوت ولاح .نیرمتلا للاخ راتدیھوبركلا ضعب ولانت دیجلا نمف طول،أ أو ةقیقد 60 دةمل نیرمتلا رسامت تنك إذا
 ومنلا لبق ةفیفخ ةبجو ولانت يف ریكفتلا اضًیأ كیلع بجی طول،أ أو ةقیقد 60 دةمل طكاشن رمتسا إذا .ةقیقد 20 لك ءيش ولانت للاخ نم نیرمتلا.

 نم ربكأ ةیمك ىلإ جاتحت دق .ھنزت رامغولیك لكل راتدیھوبركلا نم رامج 1 ىلإ جاتحت دق ،ةقیقد 45 نع دیزت دةمل رمتسی ذيلا أو دیدشلا يئواھلا نیرمتلل
 كب ةصاخلا ةیئذاغلا أو ةیفلخلا نیلوسنلأا تاعرج طبضب مقت مل إذا راتدیھوبركلا.

 ىلإ جاتحت دق .مسجلا زنو نم رامغولیك لكل راتدیھوبركلا نم رامغ 1 ىلإ جاتحی دق ةقیقد 45 نع دیزت دةمل رمتسی ذيلا نیرمتلا أو فثكملا يئواھلا نیرمتلا
 بسانم لكشب تابجولا عم ةعیرسلا نیلوسنلأا تاعرج أو ةیفلخلا نیلوسنلأا تاعرج طبضب مقت مل إذا راتدیھوبركلا نم ربكأ ةیمك.

 تاعرج طبضب تمق إذا ).ةقیقد 30 لك( ماظتناب زوكولجلا وىتسم ةبقرامو طاشنلا نم ةقیقد 30 لكل راتدیھوبركلا نم امًراج 15 ولانت ولاح ء،دبلل
 دملا يف زوكولجلا وىتسم ضافخنا دوثح عنمل راتدیھوبركلا نم لقأ ةیمك ىلإ جاتحت أن بجی ك،ب ةصاخلا نیلوسنلأا.

 لمشت نیرامتلل ھبسانملا ھفیفخلا تابجولا:

 • ھیضایر تابروشم
 • يلیجلا تایولح

 • دياع ركس ىلع ويتخت يتلا تابروشملا
 • ھفاج ھكواف

 • افاجلا كیك

 نیرمتلا تابروشم
ً  اطیشن ونكت امدنع لئواسلا نم ةیفاك ةیمك ربشت أن اضًیأ مھملا نم

 نیرمتلا لبق رتلیلم 200-300 ربشا
 ھقیقد 10-15 لك رتلیلم100 رداقمب ً,اضیا نیرمتلا للاخ ربشت ان ولاح
 اضًیأ ةیفاضلإا راتدیھوبركلوا اھجاتحت يتلا لئواسلا ىلع لصحتس ثیح ،يضایر روبشم ولانت امًئدا ر،ثكأ أو ةعاس دةمل نیرمتلا رسامت تنك إذا.
 بسانم ءامل ناف ,ھقیقد 60 نم لقلا ھصایرلا رسامت تنك اذا.



 نیرمتلا دعب
 ةیساسح رثكأ حبصتس ،نیرمتلا ةسرامم دعب ةًداع .كلذ دعب ةعاس 12 ىلإ لصت ةدمل مدلا يف زوكولجلا ىوتسم ضافخنا نم يناعت دق ،نیرمتلا ةسرامم دعب
 لقأ تاعرج ىلإ جاتحت دقو نیلوسنلأل.

 دعاسی نیتوربلاو تاردیھوبركلا نم طیلخ .ءاسملا وأ رھظلا دعب ام ةرتف يف رثكأ وأ ةقیقد 60 ةدمل نیرمتلا اھیف سرامت ةرم لك يف مونلا لبق ةفیفخ ةبجو لوانت
 عم ستیبمركلاو ،بیلحلاو بوبحلاو ،ةھكافلاو بیلحلا بورشم لمشت ةدیجلا ریرسلا تابجو ىلع ةلثمأ .اھدبكو كتلاضع يف ةقاطلا تانوزخم لادبتسا ىلع
 لمعلا ةعیرسلا نیلوسنلأا نم ةعرج يأ ىلإ ریرسلا ةبجو جاتحت لا ،ةًداع .ينادوسلا لوفلا ةدبز..
 ىوتسم صحف دعأو ةقیقد 30 رظتنا .ةعرجلا فصن ةبسنب حیحصت ةعرج مادختسا كنكمی ،نیرمتلا ةیاھن يف اعًفترم مدلا يف زوكولجلا ىوتسم ناك اذأ
 حیحصت ةعرج ءاطعإ لبق هدرفمب ضافخنلااب أدب اذإ ام ةفرعمل مدلا يف زوكولجلا.

 نیرمتلا نم ةعاس 1-2 دعب ضفخنیس ثیح ،ماظتناب مدلا يف زوكولجلا ىوتسم صحفب مق.
 نیلوسنلأا نم ةیفاضإ ةعرج ىلإ ةجاحلا نود ضفخنتس و نیرمتلا ةیاھن يف ةیلاع مدلا يف زوكولجلا تایوتسم نأ دجت دق
 ثودحلا اذھ عنمل كب ةصاخلا نیلوسنلأا تاعرج ىلع تارییغت ءارجإب مق ،نیرمتلا ةیاھن يف امًئاد اعًفترم مدلا يف زوكولجلا ىوتسم ناك اذإ.

 :3 مونلا

 دملا يف وزكولجلا وىتسم رارقتسا ىلع ظافحلا يف دعاست ةمھم لمواع ةعبأر كانھ أن ملعن ري،كسلا رضم يف ریكفتلا دنع:

 نیلوسنلاا

 يحصلا لكلاا

 نیرمتلا

 ومنلا

 .يحصلا ومنلل ادًج مھم اذھو ،مونلا ءانثأ ومنلا تانومرھ قلاطإ متی .زوكولجلا تایوتسم يف مكحتلا ىلإ ةفاضلإاب يحصلا نزولا ىلع ظافحلا يف دعاسی مونلا
 مونلا ،ةیلقعلا ةیحانلا نم .يركسلا ضرم نم نوناعی نیذلا صاخشلأل صاخ لكشب مھم اذھو ،ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا حلاصإو ءافش يف اضًیأ دعاسی مونلا
 رتوتلا نم انتیامح ىلإ ةفاضلإاب ،تارارقلا ذاختاو عادبلإاو تلاكشملا لحو ركذتلاو ملعتلا ىلع اندعاسی ھنإ .حیحص لكشب لمعلا ىلع غامدلا دعاسی دیجلا
 بائتكلااو جازملا تابلقتو.

 ؟مونلل جاتحا مك

 انناھذأ مظنت امنیب ،ةمزلالا تاحلاصلإا ءارجإو ةقاطلا تانوزخم دیدجت انماسجلأ نكمی ،تقولا اذھ للاخ .امًئان ھتایح ثلث يلاوح يضقی يداعلا صخشلا
 ناسنلإا ومنو تقولا رورم عم مونلا تارود ریغتت .ىرخأ لماوعو كتحصو كسنجو كرمع ىلع دمتعت اھجاتحت يتلا مونلا ةیمك .قباسلا مویلا تایركذ نزختو.
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 يحص ومنل ءحاصن رشع
 تقول اضًیوأ ومنلا تقول اھًبنم ددح( ظاقیتسلاوا ومنلل ظمتنم دولج ىلع ظفاح
 دادعلإ اضًیأ دیفم رمأ وھو "راشفلا ىلإ باھذلا نیترو" ئشنأ ).حابصلا

 ىلع دكعاست يتلا ةطشنلأا عبتتب مق .ومنلا ىلإ باھذلل كلقعو كمسج
 أو ت،ایموی ةباتك أو ءة،راقلا لثم( كنیترو يف اھجمد ولاحو ءاخرتسلاا
 ولمحملا كفتاھ فاقیإ أو ،ىقیسوملا ىلإ عامتسلاا.(

 لاثم( حابصلا يف نكمم تقو ربقأ يف يعیبطلا ءوضلا ىلإ روجخلا ولاح
 ومی لك ابًیرقت تقولا سفن يف.(

 ةعاس 2 لبق لقلأا ىلع اھبنجت نكلو( راھنلا ءانثأ ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم
 ومنلا قوعت أن نكمی ومنلا تقو ربق اھنلأ ومنلا تقو نم.(

ً  ىلع تاعاس 8 ـب ومنلا لبق نییفاكلا ىلع ويتحت يتلا تاھبنملا ولانت بنجت
 ياشلوا وة،ھقلوا ،ةقاطلا تابروشمو ،لاوكلا تابروشم لثم( لقلأا.(

 ثیح( ومنلا ىلع رثؤی أن نكمی كلذ نلأ ومنلا تقو ربق ماعطلا ولانتت لا
ًً  تانزوخم دیدجتو تاحلاصلإا ءراجإ نم لادب مضھلاب لاوغشم انمسج ونكی

 ةقاطلا.(

 ردام ىلع تابجولا ولانت نم ًلادب ةمظتنم تاقأو يف ةمظتنم تابجو ولانت
 زنو ىلع ظافحلوا ةیلخدالا ةیجولویبلا انتعاس ةیوقت يف دعاسی ذاھو( ومیلا
 يحص.(

 بنجتو ومنلا لبق ةعاسب لقلأا ىلع ةینروتكللإا زةھجلأا دامختسا نم للق
 بھذی امدنع ياف وايلا ةكبش فاقیإ يف ركفت دق .ومنلا ةفرغ يف اھمداختسا
 ومنلل نابشلا صاخشلأا.

 ىلع اندعاسی ذاھو( ومنلا لبق ةئداھو ةملظمو ردةاب ومنلا ةفرغ أن نم دكأت
 ةلوھسب ومنلوا ءاخرتسلاا.(

 جھادالإ سببوت جةزعم تكون قد لأنھا رئیةم رغی النوم فةرغ في ساعاتال أن من تأكد
 اشًھ النوم جعلو كمنبھ العمل قریط عن النوم طأنما على ریؤث ذلك لأن )اًسبمنا ذلك كان إذا( والنیكوتین حولالك تناول جنبت.

 قعمو رةزیا جىری النوم، ردوموا والنصائح المعلومات من زیدلم .حدةالمت المملكة في للنوم ریةخیال جمعیةال قعمو من ر،شكبال خذھا،أ تم سابقةال المعلومات
 للنوم ریةخیال جمعیةال
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 ناماب ريكسلا ریدت فیك طل-علا
ً  تنك إذا ةصاخ ر،فسلا لبق ريكسلا ضرمب صاخلا ةیاعرلا قیرف عم ركمأ ةشقانم لضفلأا نم .كب صاخلا ريكسلا ضرم ىلع رثؤت أن نكمی تلاطعلا

 ونكت دق ثیح ك،تدایع نم رفس ةلاسر بلطوا .رفسلا نم نیعوبسأ أو نیعوبسأ لبق داداتملإا زیھجتب مقو اقًبسم دیج لكشب طیطختلاب مق .ادًیعب رفسلل ططخت
 راطملا يف ةبولطم.

 1:لفسلاا يف نیرامتلا ىلا رظنا( رهراحلا ةجرد(

 . تحت اھعض ذال ،خضلا زةھجلأ ةبسنلاب صاخ لكشب مھم ذاھو رة،شابملا سمشلا ةعشأ نع ادًیعب نیلوسنلأا ىلع ظافحلا بجی :رةراحلا ةجرد عافترا
 دنع كیدل تناك إذا ةجلاثلا يف يطایتحلاا نیلوسنلأا ىلع ظافحلاب مق .نیلوسنلاا لمحل ردةاب ةبیقح دمختسا .سمشلا يف ونكت امدنع سبلام أو ةفشنم
 كعم ھلقن متی مل دیدج نیلوسنأ دامختساب دأبا ،ةلطعلا نم كتودع دنع .ولصولا.

 ظفاحو سبلاملا تحت خضلا زةھجأ ديترا .دمجم ریغ نكلو رداب ناكم يف ھیلع ظافحلا بجی ذال د،یمجتلا لمحتی لا نیلوسنلأا :رهراحلا ةجرد ضافخنا
 ردةاب رةراح تاجرد يف قلطلا ءواھلا يف ولجتت أو جلزتت تنك إذا ھضفخنملا رةراحلا تاجرد نم اھتیامح ىلع.

 نیرمتلا
 رثكأ لكشب زوكولجلا وىتسم صحف ىلإ جاتحتس .كلذ ىلإ امو يشملوا ةحابسلا لثم ةیضایرلا نیرامتلا نم دیزملا ةسرامم لمشت تلاطعلا نم دیدعلا
 راكفلأا ضعب كیلإ .يفاضلإا طاشنلا ریثأت ةیرؤل ارًراكت:

 نیرمتلل فدھلا طیبضت دامختسا كنكمی ن،یلوسنلأل ةخضم دمختست تنك إذا
 دةحتملا ةكلمملا ھیف رداغت ذيلا ومیلا يف ٪ 10-20 ةبسنب ولعفملا ءيطبلا نیلوسنلأا ةعرج لیلقت كنكمیف ،انًقح ذخأت تنك أذا.

 1:15 ىلإ 1:10 نم ل،اثملا لیبس ىلع .اھلیلقت ىلإ جاتحت دق نكلو ،ةیدابلا يف كیدل ةیداعلا ةبسنلا ىلع ظافحلاب دأبت دق :ماعطلاب ةطبترملا نیلوسنلأا ةعرج
 ریبك لكشب نیرامتلا رسامت تنك إذا نیلوسنلأا نم ةیفاضإ تاعرج ىلإ جاتحت أن دونب ةیفاضإ ةفیفخ تابجو ولانت ىلع ارًداق ونكت دق.

 ھینمزلا طقانملا

 يف رةیبك راتییغت ءراجإ ىلإ جاتحت لا دق ن،مزلا قطانم يف ارًیبك افًلاتخا نمضتت لا يتلوا ابروأو يف نكاما ىلإ ةیلحملا ةیوجلا تلاحرلا يفو رفسلا دنع
 عم تلایدعتلا ةشقانمو طیطختلا مھملا نم ت،اعاس 3-4 نع دیزی ایًنمز افًلاتخا نمضتت تاھجو ىلإ رفسلا دنع ك،لذ عمو .كب صاخلا نیلوسنلأا دولج
 حیحصلا تیقوتلا يف نیلوسنلاا لاصیاب رمتست يكل كتزھجا يف تیقوتلا ریغت ان ركذت .ريكسلا ضرمب صاخلا ةیاعرلا قیرف.



 1: لوحكلا

 ماعطلا عم اھلوانت لضفلأا نمف ،لوحكلا لوانت يف بغرت تنك اذإ
 ضارعأو ركسلا طوبھ ضارعأ نأ ركذت ).ركسلا طوبھ( مدلا يف زوكولجلا ىوتسم يف طوبھلا رطخل ةضرع تنأف ،لوحكلا نم ةریبك تایمك لوانتت تنك اذإ
 ةھباشتم نوكت نأ نكمی لوحكلا برش نع ھجتانلا.
 ركسلا طوبھ ةجلاعم ةیفیكو ھب مایقلا بجی ام نوفرعی كئاقدصأ نأ نم دكأت
 ةیعوتلاو ئراوطلا تلااحل ،يركسلا ضرم كیدل نأ ىلإ ریشت يتلا تاقاطبلا وأ تایوھلا ضعب لمحا..

 ھیفاضا تادعم
 ةئراط نقح كیدل نوكت نأ بجیف ،نیلوسنلأل ةخضم مدختست تنك اذإ .زوكولجلا ىوتسم صحف ةعومجمو ربلإاو نیلوسنلأا نم يفكی ام كیدل نأ نم دكأت
 لوعفملا لیوط نیلوسنلاا كلدعم ةفرعم ىلإ اضًیأ جاتحتس .ةخضملا لادبتسا نكمی ىتح نقحلا ىلإ لاقتنلاا ىلإ جاتحت دق .ةخضملا لشف ةلاح يف نیلوسنأو
 كلذ ثودح ةلاح يف ةعیرسلا تاعرجلا بسنو.

 ىلإ تامزلتسملا مسّق .عیضت نأ نكمیو ةرئاطلا ةرخؤم يف ةدیدشلا ةدوربلل ضرعتت دق اھنلأ ةیسیئرلا كتبیقح يف يركسلا ضرم تامزلتسم لك عضت لا
 دیلا ةبیقح يف امًئاد نیلوسنلأا نوكی نأ بجی .ةفلتخم دی بئاقح.

 ةخضم لاسرإ ىلع ارًداق نوكت دق .لطع ثودح ةلاح يف ةخضملا عینصت ةكرشل ئراطلا لاصتلاا مقر ذخأب مقف ،نیلوسنلأل ةخضم مدختست تنك اذإ
 نأو ةئراطلا تلااحلل ادًعتسم نوكت نأ امًئاد يرورضلا نم .ةدحتملا ةكلمملا ىلإ دوعت ىتح نقحلا مدختسا ،انًكمم كلذ نكی مل اذإ .كتلطع ةھجو ىلإ ةدیدج
 اھعم لماعتلا ةیفیكب ةیارد ىلع نوكت.

 هریثملا تاضایرلا
 يركسلا ضرم كیدل نأ ةماھلا تاضایرلا مدقت يتلا تاكرشلا ملعتُ نأ بجی
 ىوتسم ضافخنا وأ ةدایز ىلإ ةراثلإا وأ رتوتلا يدؤی نأ نكمی .اضًفخنم سیل كاوتسم نأ نم دكأتلل ةكراشملا لبق مدلا يف زوكولجلا ىوتسم نم ققحت
 ةراثلإا وأ رتوتلا ببسب اعًفترم ناك اذإ زوكولجلا ىوتسم حیحصتب مقت لا .مدلا يف زوكولجلا

ً  .ةیئاملا ةطشنلأل زوكولج زكرم وأ زوكولج سایكأ ىلإ جاتحت دق .زوكولجلا نم ةیفاضإ ةیمك رفوت نم دكأتف ،ارًیبك ایًدسج اطاشن بلطتت ھضایرلا تناك اذإ
 ةمزلالا تاطایتحلاا ذخأو كتملاس نم دكأتلا كتیلوؤسم نم.

 نیمأتلا
 ةیاغلل ةفلكم ىفشتسملا يف ةماقلإا فیلاكت نوكت دق .يركسلا ضرم نم كتلاح يطغی يحص نیمأت كیدل نأ نم دكأت
 ناك اذإ وأ كتلطع ءانثأ اھتقرس تمت اذإ ةلومشم تناك اذإ امم ققحتلاب مق .كلزنم نیمأت يف لعفلاب ةلومشم كب ةصاخلا نیلوسنلأا ةخضم نوكی نأ بجی
 رفسلا نیمأت يف جردتُ نأ بجی.

 كرفسب عتمتست نا وھ يش مھأو
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 نیلوسنلاا تاعرج طبض و لكاشملا لح

 نیلوسنلاا ةعرج طبض

 نیترم أو رةم ءيطبلا نیلوسنلأوا راتدیھوبركلا عم عیرسلا نیلوسنلأا ءاطعإب ومقت ثیح ةعیرسلا تاعرجلوا ةیدعاقلا تاعرجلا ماظنب قلعتت داتاشرلإا ذهھ
 ومیلا يف.

 ماعطلوا اھؤاطعإ مت نیلوسنإ ةعرج رخآ تقو ةعجرامب مقف ف،دھتسملا قاطنلا نم لقأ أو ىلعأ دملا ركسل رثكأ أو تایوتسم ثلاث نم طمن كانھ ناك إذا
 نیلوسنلإا ةبسن طبض ةیناكمإ قیرفلا عم شقان ت،قولا كلذ نم ًراابتعوا ،ةكلھتسملا راتدیھوبركلا ددعو ةفیفخلا تابجولوا تابجولا نم ءزاجلأا مجحو دمقملا
 اھلیدعت ىلإ جاتحت دق ثیح رات،دیھوبركلا ىلإ.

 نیلوسنلأا ةیمك باسحب مق .امًراج 50 راتدیھوبركلا ةیمك طسوتم ناكو تامراج 10:دةحو 1 وھ يلاحلا راتدیھوبركلوا نیلوسنلأا نیب ةبسنلا دلعم ناك أذا
 ةیفاضإ راتییغت ذاختا لبق مایأ 2-3 دعب عضولا ةعجرامو رةم لك يف دحوا رییغت ءراجإ لضفیُ .تامراج 8:دةحو 1 ىلإ ةبسنلا رتیغت مت إذا.

 تاعرج طبض بلطتت دقو مسجلا يف زوكولجلا تایوتسم ىلع اھعیمج رثؤت أن نكمی قوستلوا صقرلوا ةحابسلوا ةیسردملا ةضایرلا لثم ةطشنلأوا نیرامتلا
 رةتف للاخ ةینومرھلا ةطشنلأا رثؤت أن نكمی امك .تامولعملا نم دیزملل نیرمتلوا طاشنلا مسق ىلإ وعجرلا ىجریُ .ةطشنلأا ذهھ ةسرامم دعب أو لبق نیلوسنلأا
 اضًیأ زوكولجلا تایوتسم ىلع ةیرھشلا رةدولا أو ومنلا.

 ريكسلا ضرمل ةیاعرلا قیرف ءاضعأ دحأ رشتسا امًئدا ل،اكشلأا نم لكش يأب كش ةلاح يف تنك إذا

 رهركتم ةلئسأ :نیلوسنلاا ةعرج طبضت فیك

 ؟عفترم ركسلا وىتسم ناك اذا لعفت ذاام
 ومیلا نم ھنیعم تاقاو يف عفترم ركسلا وىتسم ناك اذا لعفت ذاام
 نیلوسنا ةعرج كتتاف اذا لعفت ذاام
 ءيطاخلا نیلوسنلاا ذتخا اذا لعفت ذاام
 نیلوسنلاا نم ھحیحص ریغ ھعرج ذتخا اذا لعفت ذاام

 سلوبلوا يساسلأا نیلوسنلأا ةمظنأب قلعتت داتاشرلإا ذهھ
 ةیفلخك ریثأتلا ءيطبلا نیلوسنلأوا دراتیھوبركلا عم ریثأتلا عیرسلا نیلوسنلأا ءاطعإ متی ثیح.

 روفلا ىلع ةحیصنلا طخب أو قیرفلاب لاصتلااب مق ك،لضف نم .ةئطاخلا ةیمكلا أو ئطاخلا نیلوسنلأا تمدق إذا رعذ ةلاح يف وعقولا دمع ركذتت أن مھملا نم.



 عفترم زوكولجلا ىوتسم ناك ان لعفت ام

 ل؟كلاا لبق حابصلا دنع تاقولاا ظمعم 7 رباقی ام كیدل ركسلا وىتسم ان لھ
 معن:

ً  دكأتلل احًابص 2-3 ةعاسلا يلواح دملا يف زوكولجلا وىتسم صحفب مق ،لاأو
 لیللا للاخ زوكولجلا وىتسم ضافخنا دمع نم

 لخدا دملا يف وزكولج وىتسم عم راشفلا ىلإ بھذت كنأ نم دكأت
 وىتسم نم ققحتف ذا،ھ نم ققحتت تنك إذا .دفھتسملا قاطنلا
 اضًیأ دفھتسملا قاطنلا لخدا ھنأ نم دكأتو حابصلا يف وزكولجلا.

 دفھتسملا قاطنلا لخدا ومنلا لبق وزكولجلا تایوتسم تناك إذا
 ةعرج دةایز كنكمیف ل،یللا للاخ عفترت وزكولجلا تایوتسم نكلو
 ىلع ادًامتعا( دةحو 1-0.5 دارقمب ریثأتلا ءيطبلا نیلوسنلأا
 مایأ 2-3 ظرتنا .لیللا يف اھلوانت متی ناك إذا )وزنلوا ةعرجلا
 7 نم ىلعأ زالت لا وزكولجلا تایوتسم تناك إذا صحفلا رركو
 ظاقیتسلاا دنع رتل|ولمم.

 قاطنلا نم ىلعأ ومنلا لبق وزكولجلا تایوتسم تناك إذا
 زكرت أن بجیف ح،ابصلا يف اھعافتار ىلإ ؤديی امم دف،ھتسملا

 ومنلا لبق وزكولجلا تایوتسم نیسحت ىلع

 رییغت دون ولعفملا لیطو نیلوسنلاا ةعرج ركتا :لاك

 م؟ایلاا ظمعم يف داءغلا لبق رتلول|مم7 نم ىلعا دكنع ركسلا وىتسم ان لھ

 معن
 دقف ح،ابصلا فصتنم يف ةفیفخ ةبجو ولانتت تنك إذا .راطفلإا ةبجو عم نیلوسنلأا ةبسن دةایز يف رظنلا كنكمی ح،ابصلا فصتنم يف ةفیفخ ةبجو ولانتت مل إذا
 يف رظنلا أو ،ةلوانتملا راتدیھوبركلا ةیمك لیلقت أو ،ةفیفخلا ةبجولا ولانت لھاجت يف رظنلا كنكمی أو ،ةبجولا ذهھ عم نیلوسنلأا نم ةیفاضإ ةعرج ىلإ جاتحت
 كب صاخلا ريكسلا ضرمل ةیاعرلا قیرف عم رملأا ةشقانم كیلع بجی ،حیحصلا ءراجلإا نم دكأتم ریغ تنك إذا .اھلوانتت يتلا راتدیھوبركلا وعن.

 لاك

 راطفلإا ةبجو عم نیلوسنلأا ةبسن سفنب ظفتحا

 م؟ایلاا ظمعم يف ءاشعلا لبق رتلول|مم7 نم ىلعا كیدل ركسلا وىتسم ان لھ

 معن
 رةتف فصتنم يف ةفیفخ ةبجو ولانتت تنك إذا .ءداغلا ةبجو عم نیلوسنلأا ةبسن دةایز يف رظنلا كنكمی رة،یھظلا رةتف فصتنم يف ةفیفخ ةبجو ولانتت مل إذا
 ریغ تنك إذا .ةلوانتملا راتدیھوبركلا ةیمك لیلقت أو ،ةفیفخلا ةبجولا ولانت لھاجت يف رظنلا كنكمی أو ،ةبجولا ذهھ عم نیلوسنلأا ىلإ جاتحت دقف رة،یھظلا
 كب ةصاخلا ريكسلا ضرم ضرمم عم رملأا ةشقانم كیلع بجی ،حیحصلا ءراجلإا نم دكأتم.

 لاك
 ءداغلا ةبجو يف نیلوسنلاا ةبسن رییغت لا



 الایام؟ ظممع في النوم قبلر7ممول|تت من اعلى لدیك رسكال ستوىم ان ھل

 معن

 رىخأ ةفیفخ ةبجو ولانتت مل إذا ءاشعلا ةبجو عم نیلوسنلأا ةبسن دةایز يف ركفت دق

 لاك

 ءاشعلا ةبجو عم نیلوسنلاا ةبسن سفنب ظفتحا.

 ن؟یلوسنلاا نم كتعرج ذخات ان تیسن و تلكا لھ
 معن

 ھموضھملا راتدیھوبراكلا ةیمكل ھبسانم عیرسلا نیلوسنلاا نم ھعرج ذخ

 دكاتم ریغ او لاك
 ةعرجلا أو نیلوسنلأا ةیساسح لماعم دمختسا .ایًرروض كلذ ناك إذا حیحصت ءاطعإب مقو ةقیقد 60 دعب رىخأ رةم دملا يف زوكولجلا وىتسمل اصًحف مقأ
 كلذ باسحل كب ةصاخلا ةیحیحصتلا.
 . كلذ يف دةعاسملل كب صاخلا دولجلا ىلإ وعجرلا كنكمی

 ؟ھیضاملا ھقیقد 90 ال يف نیلوسنا ذتخا لھ
 معن
 ھعاس دعب ركسلا ىوتسم صحفب مق و يش لعفت لا.
 لاك
 لا" يلاتلا ؤالسلا ىلع ةباجلإا تناك إذا حیحصت میدقتل ةیلاتلا ةبجولا ىتح راظتنلاا كنكمی أو .ریثأتلا عیرسلا نیلوسنلأا دامختساب حیحصت ةعرج دمق

 ر؟تلول|مم0.6 نم ىلعا وھ ونتیكلا وىتسم ان لھ

 معن
 ءاطعا عم ن،لآا ریثأتلا عیرسلا نیلوسنلأا نم حیحصت ةعرج دمق .ةلجاع ةحیصن ىلع ولصحلل ريكسلا ضرمل ةیاعرلا قیرفب لاصتلاا يف ركفت دق :معن

 وىتسم صحف دعأ ،ةلاحلا ذهھ يف رة،یخلأا ةقیقد 90 ـلا للاخ نیلوسنلأا نم ةعرج ءاطعإب مقت مل ام( ).تانوتیك ودجو ةاعرام( ضرملاب روعشلا دنع ةعرج
 ةقیقد 60 دعب تانوتیكلوا دملا يف زوكولجلا.(

 لاك
 ھمداقلا ھبجولا ىلا عیرسلا نیلوسنلاا نم ھیحیحصت ھعرج فضا.



 ك؟یدل طباھ ركسلا ىوتسم ناك اذا لعفت ذاام

 م؟ایلاا ظمعم يف طورفلا لبقرتلول|مم 4 نم لقا كیدل ركسلا وىتسم ان لھ

 معن
 يف زوكولجلا تایوتسم تناك إذا مییقتلا دةاعإب مقو مایأ 2-3 دةمل رظتنا .لیللا يف ذخؤت تناك إذا دةحو 1-0.5 رداقمب ریثأتلا ءيطبلا نیلوسنلأا ةعرج للق
 كلذ نم لقأ أو رتل|ولمم 3.9 زالتلا دملا.
 لاك
 ھیھ امك ولعفملا لیطو نیلوسنلاا نم كتعرج ركتا.

 م؟ایلاا ظمعم يف داءغلا لبقرتلول|مم 4 نم لقا كیدل ركسلا وىتسم ان لھ

 معن
 .نیلوسنأ ىلإ جاتحت أن دونب حابصلا فصتنم يف رةیغص ةفیفخ ةبجو ولانت يف ركفت أن نكمی ك،لذ ىلإ ةفاضلإاب .راطفلإا ةبجو عم نیلوسنلأا ةبسن لیلقتب مق
 كب ةصاخلا ريكسلا ضرم ضرمم عم رملأا ةشقانم كیلع بجی ب،سانملا ءراجلإا نم دكأتم ریغ تنك إذا.
 لاك
 يھ امك نیلوسنلاا ةبسن ركتا.

 م؟ایلاا ظمعم يف ءاشعلا لبقرتلول|مم 4 نم لقا كیدل ركسلا وىتسم ان لھ

 معن
 رةتف فصتنم يف رةیغص ةفیفخ ةبجو ولانت يف ركفت أن نكمی ك،لذ ىلإ ةفاضلإاب .ءداغلا ةبجو عم نیلوسنلأا ةبسن للق
 ضرم ةضرمم عم رملأا ةشقانم كیلع بجی ب،سانملا ءراجلإا نم دكأتم ریغ تنك إذا .نیلوسنأ ىلإ ةجاحلا دونب رةیھظلا
 كب ةصاخلا ريكسلا.

 لاك
 يھ امك نیلوسنلاا ةبسن ركتا.

 م؟ایلاا ظمعم يف ومنلا لبقرتلول|مم 5 نم لقا كیدل ركسلا وىتسم ان لھ

 ءاشعلا يف نیلوسنلاا ةبسن لیلقت يف ركف :معن
 يھ امك ھبسنلا ركتا :لاك.

 ن؟یرامتلا و طاشنلا دعب ركسلا وىتسم ضفخنی لھ

 معن
 روبشم لكش ىلع امإ راتدیھوبركلا ذهھ ونكت أن نكمی .اھدعب أو ،اھتسرامم ءانثأ ،ةضایرلا ةسرامم لبق راتدیھوبركلا نم ةیفاضإ ةیمك ولانت يف ركفت دق
 نیتعاسلا للاخ ونكتس نیرامتلا ةسرامم ناك إذا كتبجو عم نیلوسنلأا نم لقأ ةعرج ءاطعإ يف ركفت دق ك،لذ نم ًلادب .ةفیفخ ةفیفخ ةبجوك أو يضایر
 نیتمداقلا.
 دكاتم ریغ او لاك
 ھحیصنلا ذخلا يحصلا كقیرف عم شقان.



 الماضیھ؟ ساعتینال لالخ حیھحیتص رعھج خذتا ھل

 نعم

 ضرم ضرمم عم رملأا ةشقانم كیلع بجی ك،لذب مایقلا ةیفیك نم دكأتم ریغ تنك إذا .نیلوسنلأا ةیمك لیلقتل كب ةصاخلا حیحصتلا ةعرج طبض يف ركفت دق
 كب ةصاخلا ريكسلا.

 دكاتم ریغ او لاك
 ھشقانملل لصتا

 ضرمب صاخلا ةیاعرلا قیرف عم رملأا شقانت أن بجی وم،یلا للاخ ددةعتم تاقأو يف أو تابجولا لبق زوكولجلا وىتسم يف ضافخنا نم يناعت تنك إذا
 يساسلأا نیلوسنلأا ةعرج لیلقتل ةجاح كانھ ونكی دق ثیح ري،كسلا.



 ؟لوعفملا لیوط نیلوسنلاا ةعرج ذخا تیسن ول لعفت اذام
 للاخ ھحیحصتب مقف ،رتل/لومم 10 نم رثكأ ناك اذإو ،ارًتاوت رثكأ لكشب مدلا يف زوكولجلا ىوتسم صحفب مق .ركذتت نأ درجمب ةداتعملا ةعرجلا ذخ :معن
 حیحصلا راسملا ىلإ ةدوعلل ایًموی ةعاس 2 قرافب نیلوسنلأا لوانت تقو طبضب مق ،يلاتلا مویلا يف .ریثأتلا عیرسلا نیلوسنلأا مادختساب ماعطلا تابجو.
 قحلالا لاوسلا ىلا رظنا :لاك

 ؟ةداع حابصلا يف يساسلاا نیلوسنلاا ذخات لھ

 ارًوف ةیداعلا ةعرجلا ذخأب مقف ،راھنلا فصتنم لبق ةدوقفملا كتعرج تركذت اذإ :معن

 مق .ارًتاوت رثكأ لكشب مدلا يف زوكولجلا ىوتسم صحفب مق .روفلا ىلع ةیداعلا ةعرجلا ذخأب مقف ،راھنلا فصتنم دعب ةدوقفملا كتعرج تركذت اذإ :معن
 ایًموی لوانتلا تقو ىلإ برقأ ةعاس 2 قرافب ةیداعلا كتعرج ءاطعإب مق ،يلاتلا مویلا يف .ریثأتلا عیرسلا نیلوسنلأا مادختساب ماعطلا تابجو للاخ حیحصتلاب
 حیحصلا راسملا ىلإ دوعت ىتح.

 ؟لوعفملا عیرس ھبجولا نیلوسنا ذخات نا تیسن نا لعفت اذام
 ؟لكلاا نم ىلولاا ھعاس فصنلا للاخ اذھ ثدح تیسن لھ
 داتعملاك تاردیھوبراكلل ھبسانملا نیلوسنلاا ةیمك ذخ :معن
 ءاطعإ نود( تاردیھوبركلا ىلع يوتحی يفاضإ ماعط لوانتو ،ةمداق تاعاس 4 ةدمل ةعاس لك مدلا يف زوكولجلا ىوتسم صحفب مق :دكاتم ریغ وا لاك
 ةیاعرلا قیرفب لاصتلااب مق .جلاعلل ریثأتلا عیرسلا زوكولجلا مدختسا ،)مدلا ركس طوبھ( زوكولجلا ىوتسم يف داح ضافخنا ثودح ةلاح يف ).نیلوسنلأا
 ھیجوتلاو حئاصنلا نم دیزم ىلع لوصحلل يركسلا ضرمل

 ؟ءيطاخلا نیلوسنلاا تخا اذا لمعت اذام

 ؟ءيطبلا لدب عیرسلا نیلوسنلاا تذخا لھ
 ةلاح يف ).نیلوسنلأا ءاطعإ نود( تاردیھوبركلا ىلع يوتحی يفاضإ ماعط لوانتو ،ةمداق تاعاس 4 ةدمل ةعاس لك مدلا يف زوكولجلا ىوتسم صحفب مق :معن

 لوصحلل يركسلا ضرمل ةیاعرلا قیرفب لاصتلااب مق .جلاعلل ریثأتلا عیرسلا زوكولجلا مدختسا ،)مدلا ركس طوبھ( زوكولجلا ىوتسم يف داح ضافخنا ثودح
 ھیجوتلاو حئاصنلا نم دیزم ىلع.
 ؟عیرسلا نیلوسنلاا دلب ولعفملا لیطو نیلوسنلاا ذتخا لھ
 ھحیصنلل يخصلا كقیرفب لصتا :معن
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 تانوتیك رض-ملا دنع ريكسلا
 :1 ري؟كسلا ينوتیكلا ضامحلا بنجتت و ونتیكلا جلاعت فیك ون:تیكلا مھف
 ةیمك كلمت لاو ريكسلا ضرم نم يناعت تنك إذا .ةقاطلا ىلع ولصحلل دمختسیُ ثیح ،ایلاخلا ىلإ دملا نم لاقتنلااب زوكولجلل حامسلل حاتفمك لمعی نیلوسنلأا
 ةصاخلا ھنزاخم نم زوكولجلا نم دیزملا قلاطإ مسجلا ولاحی ،ةلاحلا ذهھ يف .حیحص لكشب زوكولجلا دامختسا ھنكمی لا مسجلا نإف ن،یلوسنلأا نم ةیفاك
 دةع نع دیزت مایصلا رةتف ذتخأ إذا تانوتیكلا جاتنإ يف اضًیأ مسجلا دأبیس امك .تانوتیكلا جاتنإ ىلإ ؤديی امم ،ةقاطلا ىلع ولصحلل ونھدلا میطحت يف دأبیو
 زوكولجلا نم ھنزوخم نم ذفنیس مسجلا نلأ تاعاس.

 نم نیلوسنلأا نم دیزم ىلإ جاتحی مسجلا أن امًومع ينعی ذاھو .نیلوسنلأل مسجلا ةمواقم نم دیزت اھنكلو ر،یصقلا لجلأا يف ةقاطلا مسجلل رفوت تانوتیكلا
 ريكسلا ونتیكلا ضمح دوثح ىلإ ؤديت أن نكمی اھنإف ،اھتجلاعم متی مل إذا .ادًج اضًیرم كلعجت أن نكمیو تایضمح يھ تانوتیكلا .ةیلاعفب لمعلل داتعملا.

 عیمجلا سیل نكلو ةقولسملا روبد ریبلا وىلح ةحئرال ةھباشم تانوتیكلا ةحئرا دوبت .كب صاخلا ریفزلا يفو ولبلا يف تانوتیكلا نم صلختلا ولاحیس مسجلا
 تانوتیكلا ةحئرا مامشتسا ىلع ارًداق.

 لاصتلاوا ل،ئواسلوا ماعطلا ولانتل ةقیقد ةبقرامو ن،یلوسنلأا نم ةیفاضإ تاعرج بلطتت ام ًدةاعو ةعاس 24 ىلإ لصت دةم ىلإ جاتحت دق تانوتیكلا رةإدا
 ھبنجت نكمی لا يش ىفشتسملا ىلإ ولخدلا ونكی دق تلااحلا ضعب يفو ري،روض ةیردفلا ةلاحلا ریدقت .ظمتنملا يفتاھلا.

 :2 ونتیكلا نم رهیبك تایمك مسجلا اھیف عنصی فقوام

 يمكراتلا ركسلا ىوتسم عافترا عم يلاثم ریغ لكشب ركسلا ىوتسم طبض
 لا وزكولجلا .تقولا ظمعم ةعفترم دملا يف وزكولجلا تایوتسم وأن مسجلا يف ظمتنم لكشب نیلوسنلأا يف صقن ودجو ًدةاع كلذ ينعی ،اعًفترم وىتسم ونكی امدنع
 مسجلا يف تانوتیكلا جاتنإ دیزی أن حجرملا نم ونكی كلذل ،ةقاطلل درصمك ھمداختسلا دملا نم ایلاخلا ىلإ لاعف لكشب لخدی أن نكمی..

 ضرملا
 مھیدل سیل نیذلا بابشلوا لافطلأاب ةنراقم دوىعلا أو ضرملا نم دیزم نم واناعی أن بجی لا مھیدل ريكسلا ضرم طبض نیسحت متی نیذلا بابشلوا لافطلأا
 رثكأ ريكسلا ضرم رةإدا لعجت أن نكمی )مامحلا ىمح أو ن،یتزوللا باھتلا زا،نولفنلإا لثم( ةینیترولا ةیلوفطلا ضراملأا ىتح ك،لذ عمو .ريكسلا ضرم
 ريكسلا ونتیكلا ضمح دوثح رطخ دةایزو ایًدحت.
 يف زوكولجلا تایوتسم .زوكولجلا نم دیزملا ىلإ جاتحیو ربكأ دھجب مسجلا لمعی رة،راحلا ةجرد دةایزل ةبحاصملا كلت ةصاخ ض،رملا ءانثأ ھنلأ دثحی كلذ
 لكشب لمعلا نیلوسنلأا ىلع بعصلا نم لعجتو زوكولجلا نم دیزملا قلاطإ ىلع مسجلا عجشت يتلا ر،توتلا تانومرھ تایوتسم دةایز ببسب اضًیأ عفترت دملا
 تانوتیكلا جاتنإ ىلإ ؤديی امم ونھدلا میطحت يف مسجلا دأبی ك،لذ دعب .حیحص.
 ةیذغتلا صقن ببسب تانوتیكلا جاتنإ ىلإ ؤديیو دملا يف زوكولجلا تایوتسم نم للقی دق )ءاعملأوا دةعملا باھتلا لثم( لاھسلإوا ءيقلل بحاصملا ضرملا.



 

Starvation 

 وعجلا
 دملا يف زوكولجلا وىتسم ناك إذا ةقاطلا ىلع ولصحلل تانوتیكلا جاتنإب يعیبط لكشب مسجلا ومقیس رات،دیھوبركلا ةصاخو م،اعطلا ولانت تیطخت إذا
 ءاعملأوا دةعملا باھتلا لثم( لاھسلإا أو/و ءيقلل ابًحاصم ضرملا ناك إذا ةصاخو ،اضًیرم كلفط ناك إذا ربكأ ةعرسب كلذ دثحی أن نكمی .اضًفخنم.(

 رتوتلا
 متی مل إذا .نیلوسنلأل ةمواقم رثكأ مسجلا لعجتو ةصاخلا مسجلا تانزوخم نم زوكولجلا نم دیزملا قلاطإ يف رتوتلا تانومرھ ببست د،اھجلإا راتتف ءانثأ
 تانوتیكلا جاتنإب مسجلا ومقی دق ض،یوعتلل نیلوسنلأا نم دیزم ءاطعإ.

 وغلبلا و ومنلا:

 نیلوسنلأل ةباجتسا لقأ مسجلا وغلبلا تانومرھ لعجت ثیح نیلوسنلأا نم دیزم ىلإ مسجلا جاتحی وغ،لبلوا عیرسلا ومنلا راتتف ءانثأ.

 نیرمتلا:
 ةسرامم .تانوتیكلا نیوكتل ونھدلا نم دیزملا میطحت متیس رات،دیھوبركلا نم زوكولجلا نم يفكی ام كانھ نكی مل وإذا ،ةقاطلا بلطتت ةضایرلا ةسرامم
 تانوتیكلا يفتخت ىتح ةضایرلا رسامت لاأ بجی ت،انوتیكلا دتجواتو اضًفخنم أو اعًفترم دملا يف زوكولجلا وىتسم ناك إذا نكلو ،ةحصلل دةیج ةضایرلا
 يعیبطلا عضولا ىلإ دملا يف زوكولجلا تایوتسم ودعتو.

 نیلوسنلاا ةخضم يف طلع

 ریطوت رطخ نم دیزی خضلا زاھج دامختسا .ولعفملا عیرس نیلوسنأ طقف دجوی لب م،سجلا يف ولعفملا لیطو نیلوسنأ دجوت لا ،خضلا زاھج دامختسا دنع
 ريكسلا ونتیكلا ضمح دوثحو تانوتیكلا<

 عافترا كیدل ناك أو حایترلاا دمعب رتعش إذا .حیحص لكشب زاھجلا لمعی مل إذا أو ،ةلیطو رةتفل مسجلا نع زاھجلا لصف مت أو ز،اھجلا يف نیلوسنلأا دفن إذا
 ؟حیحص لكشب لمعی يب صاخلا خضلا زاھج لھ" ركف امًئدا ،اھندوب أو تانوتیكلا ودجوب دملا يف زوكولجلا وىتسم يف

 ةعرجب اھلح متی ملو دملا يف زوكولجلا وىتسم يف اعًافترا رھظت ةجیتن أي دعب تانوتیكلا ودجو نم واققحتیو ارًذح رثكأ وانوكی أن بجی خضلا زاھج ومدختسم
 دعواقلا ذهھ عابتا خضلا زاھج يمدختسم ىلع بجی .زاھجلا للاخ نم دةحوا ةیحیحصت:

 ونتیكلا سایق
 ونتیك ودجو ةلاح يف نقحلا قیطر نع ھیحیحصت ھعرج ذخا

 ھحضملا عقوم ریغ
 نیلوسنلاا ذافن دمع نم دكات
 ھینخنم ریغ لاوناكلا ان دكات
 ھحضملا بیبانا يف ءواھلا ودجو دمع نم دكات
 ضفخنی و 0.6 نم لقا وھ ونتیكلا دلعم ان نم دكاتلا
 نسحتب رعشت مل اذا يحصلا كقیرفب لصتا

High 
 التراكمي المعدل

 مرض

 السكر

 غیر

توتر مرض كاف  ي

 غیر الانسولین
 كافي

/Growth كیتون
 لبلوغ Pumpعطل



 :3 ونتیكلا بنجت
 ھماع طاقن
 ماظتناب ةعونتم ةیحص تابجو ولانت ولاح

 يساسأ رمأ ةقدب راتدیھوبركلا ةبقرام

 ىلع تاعرجلا دمتعت أن بجی .ةیحیحصت تاعرجك أو ماعطلا عم وم،یلا يف نیلوسنلأا نم تاعرج 4-7 ءاطعإ ىلإ فدھت أن بجی .نیلوسنلأا ىسنت لاأ ولاح
 ةیحیحصت ةعرج ىلإ اضًیأ ةجاح كانھ ونكتس ،اعًفترم زوكولجلا وىتسم ناك إذا .لكأت تنك إذا ةقیقدلا راتدیھوبركلا ةمیقو ریخلأا زوكولجلا وىتسم

 ىلإ جاتحت أن حجرملا نمف ك،لذ نم ىلعأ ناك إذا .نیعوبسا رةتف للاخ لقأ أو رتل/ولمیلم 8 غلبی دملا يف زوكولج وىتسم طسوتم ىلإ ولصولا ولاح
 ھب مایقلا بجی ام نم دكأتم ریغ تنك إذا ريكسلا ضرمل ةیاعرلا قیرفب لاصتلاا ىجری .كب ةصاخلا نیلوسنلأا تاعرج ضراعتسا

 نیلوسنلأا يف رییغت ىلإ ةجاح ىلإ كلذ ریشی أن نكمی ثیح ز،وكولجلا وىتسم عافترا تاھاجتا أو طامنأ ودجو صحفل ماظتناب تانایبلا لیمحتب مق.

 ضرملا رةادا:

 دملا يف زوكولجلا وىتسم ونكی أن نكمی ض،رملا رةتف للاخ .ريكسلا ضرمل وبلطملا ددحملا ءراجلإا دیدحتل تانوتیكلوا دملا يف زوكولجلا وىتسم صحفا
 ببسب اضًفخنم دملا يف زوكولجلا وىتسم ونكی أن نكمی ،)لاھسلإوا ءيقلا( ءاعملأوا دةعملا باھتلا تلااح يف ةصاخو ت،لااحلا ضعب يف .اعًفترم أو ایًعیبط
 ھفصو قبس ذيلا فصولا نع ًلایلق افًلتخم اجًلاع بلطتی ذاھو ،ةیذغتلا صقن.

 ريروض رمأ بیطرتلا ىلع ظافحلوا مسجلا نم تانوتیكلا نم صلختلل ركسلا نم ةیلاخ لئواسلا نم رةیبك تایمك ربش
 ىلع ويتحت تابروشم ھل دمقف م،اعطلا ولانت عیطتسی لا كلفط ناك إذا .نیلوسنلأا ولانت عم ضرملا رةتف للاخ ةیرروض رابش أو ماعطك راتدیھوبركلا
 يتلا وىلحلا أو صراقلأا صم ھنكمی ل،ئواسلا ربش ھیلع بعصی كلفط ناك إذا .نیلوسنلأا عم )زجاطلا لاقتربلا ریصع أو بیلحلا زاد،وكول لثم( ركسلا
 كلذ نم ًلادب زوكولجلا ىلع ويتحت.

 بجی نكلو نیلوسنلأا ةعرج لیلقتل ةجاح كانھ ونكی دق ،اضًفخنم دملا يف زوكولجلا وىتسم ناك إذا .لكأت نكت مل إذا ىتح نیلوسنلأا ولانت نع ادًبأ فقوتت لا
 ھلوانت نع فقوتلا متی لاأ.

 نیلوسنلأا نم ةیفاضإ تاعرج ءاطعوإ دةاتعملا ةیساسلأا نیلوسنلأا ةعرج دةایز ىلإ جاتحت دق .اضًیرم ونكت امدنع نیلوسنلأا نم دیزم ىلإ جاتحت ،ًدةاع
 داتعملا نم ارًتوات رثكأ لكشب ولعفملا عیرسلا
 ضرملا رةتف للاخ كب ةصاخلا حیحصتلا ةعرج طبض ريروضلا نم ونكی دق
 نیلوسنلأا خض زاھج دمختست تنك إذا اتًقؤم ةیساسلأا ةعرجلا دلعم دةایز ريروضلا نم ونكی دق
 ةصاخلا كضراعلأ اقًفو كب صاخلا ةلئاعلا بیبط ةیرؤب حصنت دق

 :4 ونتیكلا ةبقرام
 ام ةجیتنلا ركبخی .عبصلإا رقن قیرط نع دملا يف تانوتیكلا وىتسم سایق متی .تاقولأا عیمج يف احًاتم دملا يف تانوتیكلا وىتسم سایق زاھج ونكی أن بجی

 ربكأ ةعرسب فرصتلا كیلع ناك ،ةجیتنلا زادت املك .اعًفترم أم ایًعیبط تانوتیكلا وىتسم ناك إذا



 ونتیكلا سایق بجی :

 مدلا يف زوكولجلا ىوتسم نع رظنلا ضغب حایترلاا مدعب كلفط رعشی امدنع
 قوف امو رتل/لومیلم 14 مدلا يف زوكولجلا تایوتسم نوكت امدنع
 أیقتی وأ نایثغلاب كلفط رعشی امدنع
 يسفنلا طغضلاب كلفط رعشی امدنع

 رورملا تاراشإ ریذحت( مدلا يف تانوتیكلا تایوتسم(

 :5 ضرملا مابا تامیلعت :نوتیكلا ةرادا

• ( 
• ( 

 0.6)يعیبطmmol/Lنم لقا
mmol/L 1.5-0.6)طسوتم ىلا لیلق عافترا 

 mmol/L • 2.9-1.5لجاع جلاع ىلا جاتحت .يلاع ىلا طسوتم عافترا
 mmol/L •3لجاع جلاع ىلا جاتحت ً,ادج ریبك, عافترا ىلعا وا

 دةنتسم هلاعأ داتاشرلإا .ھب راشتسملا صاخلا جلاعلا دیدحت يف دانعاسی دملا يف وزكولجلا وىتسمو دملا يف تانوتیكلا وىتسم
 نیلوسنأ ةمظنأ ونمدختسی نیذلا ىضرملل ةبسنلاب .نیلوسنلأا خض زاھجو ومیلا يف ددةعتم نقح ةمظنأ ونمدختسی نیذلا كئلأو ىلإ
 ةحیصن ىلع ولصحلل ريكسلا رضمل ةیاعرلا قیرفب لاصتلاا بجیو ولعفملا عیرسلا نیلوسنلأا دامختسا نیعتیس ،ةلیدب.

 ىلع لوصحلا وھ فدھلا:
 لومم 4-7 نیب ركس ىوتسم
 تومم0.6 نم لقا مدلا يف نوتیك ىوتسم



 ضرملا ومی تامیلعت ون-تیكلا رةدالا ططخم



 نوتیكلا ةرادلا ططخم

ركسلا وىتسم دملا يف ونتیكلا وىتسم  ھب مایقلا وبلطملا لعفلا

BG 10 – 13.9 
mmol/L 

Below 0.6 
 ) mmol/Lيعیبط(

مدق فدھتسملا مدلا يف زوكولجلا ىوتسم ىلإ لوصولل ةیداعلا ةیحیحصتلا ةعرجلا .
 ةعاس 2 دعب تانوتیكلاو مدلا يف زوكولجلا ىوتسم صحف دعأ
 نیلوسنلأا عم داتعملاك ماعطلا لوانت

BG 14 - 22 
mmol/L 

Below 0.6 
 ) mmol/Lيعیبط(

 نم ٪5 مدق- عفترملا مدلا يف زوكولجلا ىوتسمل ةیفاضإ ةیحیحصت ةعرج رملأا بلطتی
ةعرجلا مارغولیك ةدحو 0.05 / وأ ةیلامجلإا ةیمویلا .
 زاھجلا ربع يفاضلإا نیلوسنلأا میدقت ةلواحم مھنكمی خضلا زاھج ومدختسم
اً مدق  ركسلا نم ةیلاخلا لئاوسلا نم دیزم
 ماعطلا لوانت .ةعاس 2 دعب تانوتیكلا ىوتسمو مدلا يف زوكولجلا ىوتسم صحف دعأ

داتعملاك ماعطلا لوانت يف ةبوعص دجت تنك اذإ لئاوسلا وأ نیلوسنلأا عم .

BG greater than 
22 mmol/L 

Below 0.6 
 ) mmol/Lيعیبط(

 نم ٪10 مدق- عفترملا مدلا يف زوكولجلا ىوتسمل ةیفاضإ ةیحیحصت ةعرج رملأا بلطتی
ةعرجلا مارغولیك ةدحو 0.1 / وأ ةیلامجلإا ةیمویلا .
 زاھجلا ربع يفاضلإا نیلوسنلأا میدقت ةلواحم مھنكمی خضلا زاھج ومدختسم
اً مدق  ركسلا نم ةیلاخلا لئاوسلا نم دیزم

• ماعطلا لوانت .ةعاس دعب تانوتیكلا ىوتسمو مدلا يف زوكولجلا ىوتسم صحف دعأ 2 
 ماعطلا لوانت يف ةبوعص دجت تنك اذإ لئاوسلا وأ نیلوسنلأا عم داتعملاك

BG 10 – 14 
mmol/L 

0.6-1.5 mmol/L 
 )طسوتم(

 ةدحو وأ ةیلامجلإا ةیمویلا ةعرجلا نم ٪5 مدق- 0.05 / روفلا ىلع يفاضلإا نیلوسنلأا مدق
 مارغولیك
 ةداعإو ملقلا ةنقح مادختساب نیلوسنلأا نم ةیفاضإ ةعرج میدقت خضلا زاھج يمدختسم ىلع بجی
 خضلا ةربإ بیكرت
 نم دكأتم ریغ تنك اذإ .ةعاس 2 دعب تانوتیكلا ىوتسمو مدلا يف زوكولجلا ىوتسم صحف دعأ
 لوصحلل يركسلا ضرمل ةیاعرلا قیرفب لصتا ،اھؤاطعإ بجی يتلا يفاضلإا نیلوسنلأا ةیمك
 ةحیصنلا نم دیزملا ىلع
اً مدق  ركسلا نم ةیلاخلا لئاوسلا نم دیزم

 ترھظ اذإ .ةروطخلا ةیلاع ھجرد ىلإ ةعرسب كلفط روھدتی دق ،تاءارجلإا هذھ نم مغرلا ىلع
 هذخأب مق وأ روفلا ىلع ةروشملا نع ثحبا ،نطبلا يف ملأ وأ ،ءيقلا وأ ،نایثغلا ىلع تاملاع يأ
 ئراوطلا مسق ىلإ



BG greater than 
14 mmol/L 

0.6-1.5mmol/L 
 )طسوتم(

 ةدحو وأ ةیلامجلإا ةیمویلا ةعرجلا نم ٪10 مدق- 0.1 / روفلا ىلع يفاضلإا نیلوسنلأا مدق
 مارغولیك
 ةداعإو ملقلا ةنقح مادختساب نیلوسنلأا نم ةیفاضإ ةعرج میدقت خضلا زاھج يمدختسم ىلع بجی
 خضلا ةربإ بیكرت
 ةیمك نم دكأتم ریغ تنك اذإ .ةعاس 2 دعب تانوتیكلا ىوتسمو مدلا يف زوكولجلا ىوتسم صحف دعأ
 ىلع لوصحلل يركسلا ضرمل ةیاعرلا قیرفب لصتا ،اھؤاطعإ بجی يتلا يفاضلإا نیلوسنلأا
 ةحیصنلا نم دیزملا
اً مدق  ركسلا نم ةیلاخلا لئاوسلا نم دیزم
 ترھظ اذإ .ةروطخلا ةیلاع ھجرد ىلإ ةعرسب كلفط روھدتی دق ،تاءارجلإا هذھ نم مغرلا ىلع
 هذخأب مق وأ روفلا ىلع ةروشملا نع ثحبا ،نطبلا يف ملأ وأ ،ءيقلا وأ ،نایثغلا ىلع تاملاع يأ
 ئراوطلا مسق ىلإ

BG 
10-14mmol/L 

Greater than 
1.5mmol/L 

 )عفترم(

 ءيقلاو نطبلا يف ملأ تاملاعل ھبتنا .ةیركسلا تایضمحلا ةلاح روطت رطخل ضرعم كلفط
 نیلوسنلأا مدقت نأ بجی نكلو عوجلاب رعشی دعی مل كلفط نا ينعتس ةیلاعلا تانوتیكلا تایوتسم
 ةیاعرلا قیرفب لصتا .مارغولیك ةدحو وأ ةیلامجلإا ةیمویلا ةعرجلا نم ٪10 مدق- 0.1 / يفاضلإا
يركسلا ضرمل ..
 تابورشم لوانت ىلع عجش .ةعاس دعب تانوتیكلا ىوتسمو مدلا يف زوكولجلا ىوتسم صحف دعأ

ةینغ نیلوسنلأا عم ركسلاب .
 تایوتسم ضفخنت مل اذإ ھیلاعلا نیلوسنلأل ةیحیحصتلا ةعرجلا راركتب مق ،نیتعاس رورم دعب
 ئراوطلا مسق ىلإ هذخأب مق ،كلفط ىلع يركسلا ينوتیكلا ضمحلا ضارعأ ترھظ اذإ .تانوتیكلا

ىلع روفلا ..

BG نم ىلعا
14mmol/L 

Greater than 
 ) 1.5mmol/L عفترم

 هروطخلا(

 .ءيقلاو نطبلا يف ملأ تاملاعل ھبتنا .تانوتیكلا تایوتسم عافترا ةلاح روطت رطخل ضرعم كلفط
اً كلفط ذخأب مقف ،ةدوجوم ضارعلأا هذھ تناك اذإ  ئراوطلا مسق ىلإ روف

 نم مدق- 20% نیلوسنلإا نم ةیفاضإ ةعرج يطعت نأ كیلع بجی .عوجلاب رعشی لا دق كلفط
 يركسلا قیرفب لصتا .مسجلا نزو نم مارغولیك لكل ةدحو 0.2 وأ ةیلكلا ةیمویلا ةعرجلا
 برش ىلع لفطلا ثح .ةدحاو ةعاس نوضغ يف تانوتیكلاو مدلا يف ركسلا ىوتسم صحف دعأ
 نیلوسنلإا عم ةیركس تابورشم
 تانوتیكلا ةبسن ضفخنت مل اذإ نیلوسنلإا نم ةیفاضلإا ةعرجلا ررك ،نیتعاس رورم دعب
. 

 نوكی نا نكمم زوكولجلا
 هداعلا يف نكلًایعیبط

 عفترم نوكی

Greater than 
3.0mmol/L 

) هروطخ هدیدش (

ً. عفترم تانوتیكلا ىوتسم  عافترا ةدشل عیرس مییقتو روفلا ىلع نیلوسنلإا ىلإ جاتحی كلفط ادج
اً ئراوطلا مسق ىلإ لاقتنلااب مق .تانوتیكلا ىوتسم  روف
ً حجرملا ریغ نمف ،ةعرسب سفنتیوًافاج كلفط ناك اذإ  نیلوسنلإل يفاضإ ریثأت كانھ نوكی نأ ادج
ً، تقولا ناك اذإ .ىفشتسملا لوخد رملأا بلطتیو ،دلجلا تحت  ثحباو حابصلا ىتح رظتنت لاف لایل

نع ًاروف ةحیصن .



             

 ھعرجلا باسح ىلع ھلثما
 يلاتلا عابتاب كلفطل ھیمویلا ھعرجلا باسح كناكماب:
 كلفط اھلوانتی يتلا عیرسلا نیلوسنلاا ةیمك طسوتم ىلإ ولعفملا ةلیطولا ةعرجلا ةفاضإب مق- ومیلا يف ددةعتملا نقحلا
 4 و ول.عفملا لیطولا نیلوسنلاا نم ومیلا يف دةحوا رةم داتحو 10 كیدل ناك إذا ل،اثملا لیبس ىلع .ةبجو لكل
 10= يمویلا يلامجلإا طسوتملا نإف ء،اشعلل داتحو 3 و ء،داغلل داتحو 3 و ر،اطفلإل عیرسلا نبلوسنلاا نم داتحو
+20 = 3 + 3 +  دةحو 4
 ىطعتُ يتلا ةیروفلا تاعرجلوا يساسلأا ةعرجلا دلعم ىلإ ادًانتسا ةیلامجلإا ةیمویلا ةعرجلا طسوتم كل دمقتس ةخضملا- ةخضملا ةطسواب ريكسلا جلاع
 لكل نیلوسنلإا نم دةحوا دةحو ىلإ ونجاتحی لافطلأا ظمعم .تامراجولیكلاب كلفط زنوب مق ك،لفطل ةیلامجلإا ةیمویلا ةعرجلا نم دكأتم ریغ تنك إذا
 دةحو 40 ونكتس ةیلامجلإا ةیمویلا ةعرجلا نإف ،امًراجولیك 40 لفطلا زنو ناك إذا ل،اثملا لیبس ىلع .مسجلا زنو نم رامجولیك

 لاثم
 تانوتیكلا ىوتسمو مھمد يف ركسلا ىوتسم صحفب تمق .ةیوئم ةجرد 38 غلبت رةراحةجردعم ردبةلزنضراعوأ لاعسھیدل رتھظدقكلفط

 ركسلا
 ونتیكلا

20 mmol/L 
2 mmol/L 
 units 50 ھیمویلا ھعرجلا وعمجم

زنولا 50 kg 

 رامغولیك لكل دهحو0.2 او ھیمویلا ھعرجلا وعمجم نم %20 ةبسنب عیرسلا نیلوسنلاا ىلا ھجاحب تنا ن.قحلا قیطر نع يفاضا نیلوسنلا ھجاح كانھ

0.2 x 50 kg = 10 units 20% of 50 units = 10 units OR 

 يحصلا كقیرفب لصتا ن.یتعاس دعب ونتیكلا و ركسلا ىوتسم سایقب مق و نقحلا قیرط نع عیرسلا نیلوسنلاا نم داتحو 10 ءاطعاب ومقتس
 ھحیصنلل.

 .…نیتعاس دعب

 يلاتلاك ھجیتنوا ونتیكلا و ركسلا سایقب تمق ن.سحتب رعشی ءدب و تنسحت لفطلا رةراح ةجرد:

BG 16 mmol/L 
Ketones 1.2 mmol/L 

 ھیمویلا ھعرجلا وعمجم نم %10 يھ ھبولطملا نیلوسنلاا ةیمك ره,ملا ذهھ ً.اعفترم زال لا ونیكلا نلا ھیفاضا ھیحیحصت ھعرج ءاطعا ىلا جاتحتس نلاا
 سایقلل ًاقبط رامغ ولیك لكل دهجو 0.1 او.

10% of 50 units = 5 units OR 0.1 x 50 kg = 5 units 
 رهیخلاا ماقرلااب يحصلا قیرفلا ربخا ن.یتعاس دعب ركسلا سایقب ومقت ان بجی و عیرسلا نیلوسنلاا نم داتحو 5 يطعتس.



 :6 ھتجلاعم و هزییمت :عوجلا نوتیك
 لاھسلإا نم يناعی كلفط ناك اذإ ةصاخ ،نایحلأا ضعب يف ابًعص نوكی نأ نكمی عوجلل ةجیتن تانوتیكلا ىوتسم عافترا
 لوصحلل ركبم تقو يف يركسلا قیرفب لاصتلاا امًئاد لضفیُ .رتل/لومیلم 1.5 قوف تانوتیكلا هذھ عفترت لا ام ةًداع .ءيقلاو
 ةلاحلا هذھ عم لماعتلا ةیفیك لوح تاداشرإو ةحیصن ىلع.

 ھیساسا طاقن:
 صحف دعأو لمعلا عیرس زوكولجلا مادختساب بسانم لكشب ھتجلاعمب مق ،)رتل/لومیلم 4.0 نم لقأ( مدلا يف ركسلا ىوتسم ضافخنا نم يناعی كلفط ناك اذأ
 ةقیقد 15 دعب مدلا يف ركسلا ىوتسم
 ةیداع ةیركس تابورشم كلفطل مدق لاإو ،انًكمم كلذ ناك اذإ ماعط ةئیھ ىلع تاردیھوبركلا نم ةیفاضإ ةیمك مدق

 ةعرجلا لیلقتل ةجاح كانھ نوكی دق نكلو امًامت نیلوسنلإا فاقیإ متی نأ بجی لا
 ةیساسلأا ةعرجلا لدعمل تقؤم لیلقتب يصون دق ،ةخضملا مدختسی كلفط ناك اذا
 15 لك ھتجلاعمو ھصحف بجی ثیح مدلا يف ركسلا ىوتسم يف رمتسم ضافخنا كانھ نكی مل ام( نیتعاس لك تانوتیكلاو مدلا يف ركسلا ىوتسم صحف بجی
 ركسلا ىوتسم ضافخنا لح متی ىتح ةقیقد.(

 يركسلا ينوتیكلا ضمحلا
 ضرمل ادج ةریطخ ھفعاضم يھ

(DKA)7:
 يف نیلوسنلإا نم ةیفاك ةیمك دوجو مدع ببسب مدلا ةضومح ىدم زودیساوتیكلا فصتو ،تایضمح يھ تانوتیكلا .يركسلا

 نیلوسنلإا ةخضم مدختست تنك اذإ اصوصخ ،ةلیلق تاعاس للاخ زودیساوتیكلا ةلاح روطتت نأ نكمی .مسجلا.
 ىلإ ةجاحلاو ىفشتسملا ىلإ لوخدلا بنجی نأ نكمی يروفلا جلاعلاو ضارعلأا ىلع ركبملا فرعتلا .ةایحلا ىلع ةریطخ زودیساوتیكلا ةلاح نوكت نأ نكمی
 ةیفاضإ تاداشرإو ةحیصن ىلع لوصحلل ارًوف يركسلا قیرفب لاصتلاا ىجریُ .دیرولا ربع لئاوسلاو نیلوسنلإا

 DKAتاملاع زییمت

 ةافولاو ةبوبیغلا ىلإ يدؤت نأ نكمی ،تلااحلا أوسأ يف .غامدلاو يمضھلا زاھجلاو نیتئرلاو بلقلا لمع ةقیرط ىلع رثؤت ةعفترملا تانوتیكلا تایوتسم

 ينوتیكلا يركسلا ضمحلاب باصم لفطلا نا ىلع ھلادلا ھیلولاا تاملاعلا:
 دادزی و رتل|لومم14 نم ىلعا ركسلا ىوتسم
 هروطخلا ىوتسم تدادزا املك نوتیكلا ىوتسم عفترا املك( دوجوم نوتیكلا(
 كابترلاا
 بعتلا
 شطعلاب روعشلا
 فافجلا

 ھلجاع ھیبط ھیاعر نع ثحبت نا بجی ,هرخاتم تاملاع
 ماعلا نایثغلاب روعش
 ءيقلا
 عادصلا
 نطبلا ملا
 سفنلا يف نوتیسلأا وأ نوتیزلا ةحئار
 قیمع سفنت
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 ھیلبقتسملا ھحصلا
 فیرعت
 نیب مدلا يف ركسلا تایوتسم قیقحتل يركسلا قیرف عم لمعلا .يركسلا ضرمل ةلیوط ةرتفل نكمملا ریثأتلا لوح تامولعم نع مھرسأو نابشلا ثحبی ام ارًیثك
 تافعاضملا هذھ ثودح رطاخم نم ریبك لكشب للقیس رتل/لومیلم 10 و 4
 .رطخلا اذھ لیلقت يف ةدعاسملل انھ يركسلا قیرف .نیقلق نونوكیو تلاكشملا هذھ نع ءيش لك ةءارقو تنرتنلإا ىلع ثحبلاب لھلأا موقی دق ،صیخشتلا دنع
 ىوتسم ىلع ظافحلا للاخ نم ادًج ةضفخنم تایوتسم ىلإ رطخلا اذھ لیلقت كنكمی فیك مھفل اقًح مھم رمأ ھنإ- يركسلا قیرف عم عوضوملا اذھ ةشقانم ىجریُ
 ةیادبلا نم ناكملإا ردق فدھتسملا قاطنلا يف مدلا يف ركسلا.

 عوضوملا نع ھیفلخ
 تابلقت كانھ تناك اذإ وأ ةلیوط ةرتفل ةعفترم زوكولجلا تایوتسم تناك اذإ .رتل/لومیلم 4-7 قاطن يف مدلا يف زوكولجلا تایوتسم ىلع ظافحلل ممصم مسجلأ
 نكمی .ىلكلاو نیعلا يف دھاشیُ امك ةریغصلا ةیعولأا اصًوصخ ،ةیومدلا ةیعولأا فلتو جیھت يف ببستی نأ نكمی كلذ نإف ،مدلا يف زوكولجلا ىوتسم يف ةریبك
 ةریغص ةیومد تاطلجت نیوكتو فیزن يف ةلاحلا هذھ ببستت نأ
 ثودح رطخ نم ریبك لكشب للقی تقولا مظعمل فدھتسملا قاطنلا يف مدلا يف ركسلا تایوتسم ىلع ظافحلا نأ حوضوب رھظأ ةدحتملا تایلاولا يف ةسارد ءارجإ

 ةدیدع تاونسل رمتسی ریثأتلا اذھ نأو ،تافعاضملا عیمج
 ىوتسم ضافخنا تلااح نم دیدعلا ثودح نود %6.5 وأ لوم/لومیلم 48 نم ةملاعلا هذھ تبرتقا املكو ركسلا تایوتسمل ھملاع وھ يمكارتلا ركسلا سایق
 ىوتسم يف ةدایز ةرتف كانھ ناك اذإ ىتح .رثكأ وأ امًاع نیرشع وأ نیماع ذنم يركسلا ضرمب تبصأ دق تنك ءاوس ،ةیحصلا دئاوفلا تداز ،مدلا يف ركسلا
 دملأا ةلیوط لكاشمب ةباصلإا رطاخم لیلقتل دھجلا قحتسی ىوتسملا اذھ نیسحت نإف ،مدلا يف ركسلا

 يركسلا ىلكلا للاتعا
 ةنسلا يف ةدحاو ةرم كلذ نم ققحتلل لوبلا صحف متیس .لوبلا ىلإ نیتوربلا برست يھ ىلكلا يف لكاشم ثودح تاملاع لوأ نم ةدحاو
 بلطتی دق ھنإف ،ظوحلم لكشب اعًفترم ناك اذإو ،ةدایعلا يف مدلا طغض صحف بجی .مدلا طغض عافترا يھ ىلكلا يف ةلكشم دوجو ىلع ةمھم ىرخأ ةملاع
 ةجلاعملل ةیودأ لوانت

يلی ام عبتت نا مھملا نم هروطخلا نم لیلقتلل : 

 ناكملإا ردق فدھتسملا قاطنلا يف مدلا يف ركسلا ىوتسم مكحت ىلع ظفاح

 ریبك لكشب ىلكلا لكاشمب ةباصلإا رطخ نم نیخدتلا دیزی .نیخدتلا بنجت

 كلوط عم بسانتی يحص نزو ىلع ظفاح



 يركسلا نیعلا للاتعا
 رورم عم .ركسلا ىوتسم يف ةریبكلا تابلقتلاو مدلا يف ركسلا ىوتسم عافترا ةجیتن فلتلا رطخل ةضرعم نیعلا نم يفلخلا ءزجلا يف ةریغصلا ةیومدلا ةیعولأا
 طبضو ةبقارم يرورضلا نم لعجی اذھ .ةیؤرلا ىلع ةردقلا فلت يف ببستلاو )ةیكبشلا( نیعلا نم يفلخلا ءزجلا ىلإ مدلا برست ىلإ كلذ يدؤی نأ نكمی ،تقولا
 ةیؤرلا ىلع ظافحلاو نیعلا ةحص ىلع ظافحلل ةیانعب مدلا يف ركسلا ىوتسم

 يلی ام عابتا بجی رطاخملا لیلقتل:
 قیرف عم عوضوملا اذھ ةشقانم ىجریُ .ةلیوط ةرتفل اعًفترم ناك اذإ ءطبب ھنم للقو ،ناكملإا ردق فدھتسملا قاطنلا يف مدلا يف ركسلا ىوتسم مكحت ىلع ظفاح
 يركسلا
 نیخدتلا بنجت
 انًكمم كلذ ناك اذإ تافعاضملا بنجت ةلواحم لضفلأا نم نكلو ،رزیللا مادختساب اھجلاع نكمی ،ةلكشملا ىلع فرعتلا مت اذإ

 يركسلا يبصعلا للاتعلاا
 لمشت لكاشملا هذھ ضعبو ،نسلا مدقت عم دیدش ءطبب روھظلاب أدبت نأ نكمی نكلو ةلوفطلا يف رھظت ام ًاردان كمسجل باصعلأا دیوزتب ةطبترملا لكاشملا:
 ةریغصلا ءایشلأاب روعشلا يلاتلاب كیلع بعصی دق .ساسحلإاو سمللاب روعشلا ىلع ةردقلا كیعارذو كیقاس ىلإ ةدتمملا ةلیوطلا باصعلأا دقفت نأ نكمی
 كلذ ظحلات نأ نود جاجز ةعطق وأ رجح لثم داح مسج ىلع سودت نأ نكمیو ،اھطاقتلاو

 • أوسأ يفو ،مللأاو نایثغلاب روعش ىلإ يدؤی امم حیحص لكشب غارفلإا ىلع ةرداق ریغ اھلعجی امم ،ةدعملا ىلإ ةیدؤملا باصعلأا رثأتت نأ نكمی
 رركتم ؤیّقت ثدحی دق تلااحلا.



 ھیومدلا ھیعولاا

 اوناك ءاوس عیمجلل مھم رمأ اذھ .بلقلا فلت رطخ نم دیزیو ةیومدلا ةیعولأا قیضی اذھو ،نوھدلا اھیف عمجتت نأ نكمی كمسج يف ةریبكلا ةیومدلا ةیعولأا
 اھنم ققحتلل ًایونس مدلا يف )نوھدلا( لورتسلوكلا تایوتسم صحف متیو ،لا مأ يركسلا ضرم نم نوناعی

 ةیناخد ةئیبل تضرعت وأ تأدب اذإ ھنع علاقلإل كعسو يف ام لك لذباو نیخدتلا بنجت
 ًایموی تاورضخلاو ھكاوفلا نم ةفلتخم عاونأ 5 لوانت كلذ يف امب ةیحص ةیئاذغ تارایخ ذختا
 فدھتسملا قاطنلا نمض مدلا يف ركسلا ىوتسم ىلع ظافحلا ىلع صرحأ
 باتكلا اذھ يف ھیندبلا ھحصلا مسق ىلا رظنا .مویلا يف ةقیقد 60 ةدمل ًاطیشن نوكت نأ لواح.

 ھیسنجلا ھحصلا
 ةیمھلأا دیازتم ارًمأ ةیعیبطلا ةیسنجلا تاقلاعلا ىلع ةردقلا حبصت ،ةغلابلا ةایحلا نم كبارتقا عم
 قیرف عم عوضوملا اذھ ةشقانم ادًج مھملا نمف ،باجنلإل ططخت تنك اذإ .لمحلا ةرتف للاخ ةرضم ةعفترملا زوكولجلا تایوتسم نوكت نأ نكمی ،ثانلإا دنع
 مدلا يف ركسلا تایوتسم ىلع ظافحلا يف نھتدعاسمل يركسلا ضرم نم نیناعی يتاوللا ءاسنلل لمحلا لبق ةصصختم ةدایع كانھ .لمحلا ثودح لبق يركسلا

 ىتح روفلا ىلع انملاعإ ىجریُ ،لماح كنأ نیدقتعت تنك اذإ .يحص لفط باجنإو يحص لمحب عاتمتسلاا كنكمی ،كلذب مایقلا للاخ نم .فدھتسملا قاطنلا نمض
 ابًسانم كلذ ناك اذإ لمحلل ةقباسلا ةیاعرلا ةدایع ىلإ كتلاحإو ،ةبسانملا ةروشملا میدقتو ،صحفلا ءارجإ نكمی.

ً  ضرم نم نوناعی نیذلا ثانلإاو روكذلا نم لكل ةیسنجلا ةایح ىلع رثؤی دقو لاجرلل باصتنلاا قیقحت ةبوعصب اطبترم نوكی دق مدلا يف ركسلا ىوتسم عافترا
 فواخم وأ تاراسفتسا يأ كیدل ناك اذإ يركسلا قیرف عم عوضوملا اذھ ةشقانم ىجریُ .ددصلا اذھ يف تلاكشم تثدح اذإ ةحاتم تاجلاع كانھ .يركسلا.



 :2 ثاحبلاا
 كعم لصواتنس ،انتاسدرا دىحإ يف ةكراشملل ابًسانم ونكی دق كتلئاع رادفأ دحأ أو كنأ دقتعن انك إذا .ريكسلا رضم ولح ثاحبأ يف ةكراشملل ةصرف كانھ ونكت دق
 كلذ ولح تامولعملا نم دیزم میدقتل
 قیرف ءاضعأ دحأ عم ةسدرالا ةشقانم ةصرف كل حاتیسو ركمعل ةبسانم تامولعم میدقت متیسو ،امًامت يعطو رمأ يھ ةیثحب ةسدرا يف ةكراشملا
 ةكراشملا ىلع ةقفواملا لبق انیدل ثحبلا

 ةسارد يف ةكراشملل كیلع طغض يأ ةسرامم متی نل .يبلس ریثأت يأ نود كل ةیریرسلا ةیاعرلا رمتستس ،ةساردلا يف ةكراشملا مدع تررق اذإ
 نم ةفلتخم عاونأ لوح دیزملا ىلع فرعتلا يف اندعاستو ،يركسلا ضرم ةرادلإ ةدیدج قرط ةبرجتل ةصرفلا كحنمت نأ نكمی تاساردلا يف ةكراشملا
 لبقتسملا يف ةدیدج تاجلاع ریفوت يف مھاستو ،يركسلا.

 :3 ھمھم ھینورتكلا عقاوم

www.digibete.org 
www.diabetes.org.uk/ 
www.jdrf.org.uk/ 
www.lenny-diabetes.com/ 
www.nhs.uk/Change4Life 

www.medi-tag.co.uk 
www.identifyYourself.com 
www.medicaltags.co.uk 
www.theidbandco.com 

www.funkypumpers.com 
www.diabete-ezy.com 

General 

DigiBete 
Diabetes UK 
Juvenile Diabetes Research Foundation 
Lenny the lion teaching site: 
Change for life-health advice. 

Medical alert wearables 

Medi tag alert bracelets 
Universal medical ID 
Medical tags 
The ID band company 

Insulin pump accessories 

http://www.digibete.org/
http://www.diabetes.org.uk/
http://www.jdrf.org.uk/
http://www.lenny-diabetes.com/
http://www.nhs.uk/Change4Life
http://www.medi-tag.co.uk/
http://www.identifyyourself.com/
http://www.medicaltags.co.uk/
http://www.theidbandco.com/
http://www.funkypumpers.com/
http://www.diabete-ezy.com/



